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AVERIGUALO

Si no podemos escuchar ninguna informacion negativa, ;jcomo podemos
enterarnos de informacion que es importante y relevante para nosotros?

L

DILEMA HALAJA

ara prevenir caer

en escuchar

lashoén hara,
Shimoén tiene que
verificar si esa
informacion es practica
y util para él, ya sea
para resolver una
cuestién actual, o para
el futuro. Si no cumple
con esa condicion, el
debe de negarse a

na mafana, Reuven va camino a su

casa de regreso del shul, y ve a Shimon

que va delante de él, asi que apuré el
paso para alcanzarlo.

-“Buenos dias” — lo saluda Reuven. — “Me da
gusto verte. Te quiero contar en qué va tu
antigua tienda con su nuevo duefo.”

Shimon le habia vendido su tienda de abarrotes
a Levi, un joven que tenia la visiéon de convertir
ese pequefio comercio de treinta afios de
antigledad en un supermercado de gran
escala. Sin embargo, la transicién no avanzaba

o X e : escucharla.
facilmente. Levi habia invertido montones de )

. R , Sefer Jafetz Jaim,
dinero, pero el negocio no arrancaba todavia. Hiljot Lashon Hara 6:3

-“Tienes que escuchar esto,” — empezo6 Reuven.
Esa introduccion era un anzuelo que Reuven
esperaba que Shimon mordiera, pero Shimon se
puso alerta ante esas palabras, y no iba a caer
en la trampa facilmente.

De inmediato, Shimon planteé la pregunta: “; Es
algo que yo necesito saber?”

GROCERY STORE

(AAAARARD

-“Pensé que tu querias saber en qué iba el
negocio que construiste y dirigiste durante
30 afios.” — fue la respuesta. — “j Ya te
olvidaste de ella? Esa tienda es como un
viejo amigo tuyo, ¢ no lo sientes asi?”

¢, Shimén tiene permitido escuchar esta
informacion?

Las halajot son repasadas por Rab Moshe Mordejai Lowy. El propésito de leerlas es con un fin educativo y
no para presentar decisiones haldjicas ante casos particulares, los cuales deben de presentarse de manera
individual ante un Rab o posek.

SABIDURIA
SEMANAL

Para poder conectar nuestras neshamot
con Hashem, tenemos que dedicar

tiempo para pensar. Pero nuestro yetzer
hara siempre nos tiene a la carrera,
asegurdndonos que estamos en actividades
sumamente productivas, pero que, en
realidad, solamente estamos corriendo en el
mismo lugar. No avanzamos hacia ningiin
lado.

Este domingo es el ayuno de Shiva Asar
b Tamuz, asf que tomemos el tiempo
para detenernos por un rato, y empezar

a reflexionar, a conectarnos, a avanzar.
Muy pronto, estaremos listos para recibir
la redencion final —en Yerushalaim
Habenuya.

¢PREGUNTAS? ;COMENTARIOS?
EMAIL DE CONTACTO
Shabbosmenu@cchfglobal.org

“Elentraren |

A

es un pecado terrible
que conlleva un sinfin
de otras faltas muy

ey enxals
- Shaar HaZejira, cap 15

PATROCINADO L ILUI NISHMAT
MALKA BREINDEL AH BAT SHMUEL FISHEL YLCH'T




MENU DE SHABAT +« BOLETIN NO. 246

“ESA NO ES | Conselode Sablos

» | COMO SE HACE
MIESPOSA.” 1 S 0NA PERSONA

na familia que vive en Eretz Israel

regreso a casa después de unas La Guemard en Taanit 22°, relata que Eliahu Hanavi se le aparecié

vacaciones. El esposo le indicé a su en el mercado a Rabi Beroka, quien aproveché para preguntarle si

esposa que ella no cargara nada, cualquiera de los que estaban allf era un ben Olam Habd — alguien
que solamente entrara a la casa, y él y sus hijos que mereciera tener Olam Habd. Eliahu HaNavi mir6 a su alrededor,
se harian cargo de llevar todas las cosas aden- y eventualmente, sefialé a dos personas. Rabi Beroka se les acercé y
tro. Ella entr6 a la casa, y empez6 a preparar les pregunt6 cudl era su mérito, a lo que le respondieron que ellos se
una comida, mientras que el resto de la familia dedicaban a animar a gente que estaba triste.

se ocupo en vaciar el auto. El padre tenia la
intencion de ir directamente al shul a decir Minja
apenas terminara.

Rashi explica que esos hombres eran semejim u ‘mesamjim bnei Adam
— personas alegres que alegraban a los demds. ;Por qué mencionan
el término bnei Adam, seres humanos? Ya viene mencionado en la
De pronto, uno de los hijos sali6 de la casa, y palabra mesamjim (alegrar a los demds), se refiere a otras personas.
fue directo con su padre: “Ima dijo que tu estas
trabajando como un perro.” Esa desagradable
oracion hizo que el padre sintiera un repentino
temor. El y su esposa jamas se hablaban en
esos términos tan toscos y bruscos. No era

el vocabulario comun entre ellos. Ellos se
esforzaban mucho en hablar con palabras puras
y positivas. Si su esposa dijo algo asi, eso
apuntaba a que algo estaba muy mal.

Rab Meilej Biderman explica a qué se refiere: estos dos hombres
tenian una disposicién tan animada y alegre, y hacian sentir a

los demds como seres humanos, todos los que estaban decaidos
empezaban a sentirse valorados y sacaban la fuerza para vislumbrar
una esperanza de un mafiana mejor. Sabemos que, cuando las
personas se sienten agobiadas por sus problemas y la tristeza, ya no
se sienten ellos tan humanos. jQué acto tan sublime es lograr que el
dnimo de esas personas tome vuelo, y
que les posibilite volver a la vida!
Entré corriendo a la casa, y vio a su esposa
parada en la cocina, aparentemente su sentido
de equilibrio no estgba estable, y se aferraba medida”, que la recompensa por este
a la barra de la cocina para no caerse. Asu acto sea una alegria eterna en el Olam
lado habia una botella de agua que se le habia Habd.

caido al piso. No podia articular palabra. De

inmediato, el esposo llamo a una ambulancia, REFLEXIONEMOS

Entonces, no es de sorprenderse que
su recompensa sea “medida por

; i i , , he Chofetz Chaim Heri
la cual los llevo a toda prisa al hospital. Una ¢ Cuéles son las maneras efectivas para animar FOL?IE(?&IEOCI‘;I B teotzinCspia:gn Jejgt:?:und
vez alli, un cirujano logré salvarla de un a ofras personas? ;Qué te ayuda a ti a animarte the world to grasp the life-enhancing
aneurisma cerebral que se estaba empezando cuando te sientes triste? gift of shmiras haloshon, ahavas
a manifestar. “Si hubieran llegado 20 minutos Yisrael, and shalom, and to provide

. . oy, easy access to a wide array of options
mas tarde, ella no hubiera sobrevivido.” - fueron designed to spark personal growth.
las palabras del médico. El sabia que eso era algo totalmente
Lo que salvé a esa muier fue el hecho que su fuera de lugar en ella. Por eso ¢l decidic  More than 52,000 students

d >a M) N ir a ver qué estaba pasando, antes de use our curriculums each week.
esposo se alarmo al escuchar las palabras tan ir a decir
_— inusuales que ella - . = -
E - habia dicho minja, y entro g5 - )
- - ' corriendo a ' g s
sucasa. Este /&~ , S L
caso fuo un Inscribete en el programa
recordatorio para la mesa de Shabat
vivido que i 1
O y recibe el boletin de Shabat
lavidayla

muerte estan ~S€manalmente sin costo alguno

en manos de
la lengua.” http://powerofspeech.org/shabbos-spanish/

¢,Cémo consideras ti que esta pareja logré ser tan consistente en su manera de Y IRW '73)11”9 HNon 12 Y Sxeome ovn _-,nyT,
hablar, y que, cuando el €sposo escuchd esa oracion tan tosca, eso fue para él un AY.0.0 Tywn YK 7 WP NW 1 y”:b:
indicador que algo estaba mal?
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