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HALAJÁ

 P ara prevenir caer 
en escuchar 
lashón hará, 

Shimón tiene que 
verificar si esa 
información es práctica 
y útil para él, ya sea 
para resolver una 
cuestión actual, o para 
el futuro. Si no cumple 
con esa condición, el 
debe de negarse a 
escucharla.

Sefer Jafetz Jaim,  
Hiljot Lashón Hará 6:3

Si no podemos escuchar ninguna información negativa, ¿cómo podemos 
enterarnos de información que es importante y relevante para nosotros?

Averígualo

E L

DILEMA

 Una mañana, Reuven va camino a su 
casa de regreso del shul, y ve a Shimon 
que va delante de él, así que apuró el 

paso para alcanzarlo.
-“Buenos días” – lo saluda Reuven. – “Me da 
gusto verte. Te quiero contar en qué va tu 
antigua tienda con su nuevo dueño.”
Shimon le había vendido su tienda de abarrotes 
a Levi, un joven que tenía la visión de convertir 
ese pequeño comercio de treinta años de 
antigüedad en un supermercado de gran 
escala. Sin embargo, la transición no avanzaba 
fácilmente. Levi había invertido montones de 
dinero, pero el negocio no arrancaba todavía.

-“Tienes que escuchar esto,” – empezó Reuven. 
Esa introducción era un anzuelo que Reuven 
esperaba que Shimon mordiera, pero Shimon se 
puso alerta ante esas palabras, y no iba a caer 
en la trampa fácilmente.
De inmediato, Shimon planteó la pregunta: “¿Es 
algo que yo necesito saber?”

-“Pensé que tú querías saber en qué iba el 
negocio que construiste y dirigiste durante 
30 años.” – fue la respuesta. – “¿Ya te 
olvidaste de ella? Esa tienda es como un 
viejo amigo tuyo, ¿no lo sientes así?”
¿Shimón tiene permitido escuchar esta 
información?

majloket
“El entrar en 

–  Shaa r  HaZe j i r á ,  cap  15

severas
    es un pecado terrible  
   que conlleva un sinfín  
de otras faltas muy 

.”

SABIDURÍA 
SEMANAL

Para poder conectar nuestras neshamot 
con Hashem, tenemos que dedicar 

tiempo para pensar. Pero nuestro yetzer 
hará siempre nos tiene a la carrera, 

asegurándonos que estamos en actividades 
sumamente productivas, pero que, en 

realidad, solamente estamos corriendo en el 
mismo lugar. No avanzamos hacia ningún 

lado.
Este domingo es el ayuno de Shivá Asar 

b´Tamuz, así que tomemos el tiempo 
para detenernos por un rato, y empezar 
a reflexionar, a conectarnos, a avanzar. 

Muy pronto, estaremos listos para recibir 
la redención final – en Yerushalaim 

Habenuya.
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Las halajot son repasadas por Rab Moshe Mordejai Lowy. El propósito de leerlas es con un fin educativo y 
no para presentar decisiones halájicas ante casos particulares, los cuales deben de presentarse de manera 

individual ante un Rab o posek.

Patrocinado L´iLui nishmat 
maLka BreindeL ah Bat shmueL FisheL yLch”t

 ¿PREGUNTAS? ¿COMENTARIOS?  
EMAIL DE CONTACTO

Shabbosmenu@cchfglobal.org



U na familia que vive en Eretz Israel 
regresó a casa después de unas 
vacaciones. El esposo le indicó a su 
esposa que ella no cargara nada, 

que solamente entrara a la casa, y él y sus hijos 
se harían cargo de llevar todas las cosas aden-
tro. Ella entró a la casa, y empezó a preparar 
una comida, mientras que el resto de la familia 
se ocupó en vaciar el auto. El padre tenía la 
intención de ir directamente al shul a decir Minjá 
apenas terminara. 
De pronto, uno de los hijos salió de la casa, y 
fue directo con su padre: “Ima dijo que tú estás 
trabajando como un perro.” Esa desagradable 
oración hizo que el padre sintiera un repentino 
temor. Él y su esposa jamás se hablaban en 
esos términos tan toscos y bruscos. No era 
el vocabulario común entre ellos. Ellos se 
esforzaban mucho en hablar con palabras puras 
y positivas. Si su esposa dijo algo así, eso 
apuntaba a que algo estaba muy mal.
Entró corriendo a la casa, y vio a su esposa 
parada en la cocina, aparentemente su sentido 
de equilibrio no estaba estable, y se aferraba 
a la barra de la cocina para no caerse. A su 
lado había una botella de agua que se le había 
caído al piso. No podía articular palabra. De 
inmediato, el esposo llamó a una ambulancia, 
la cual los llevó a toda prisa al hospital. Una 
vez allí, un cirujano logró salvarla de un 
aneurisma cerebral que se estaba empezando 
a manifestar. “Si hubieran llegado 20 minutos 
más tarde, ella no hubiera sobrevivido.” - fueron 
las palabras del médico.
Lo que salvó a esa mujer fue el hecho que su 
esposo se alarmó al escuchar las palabras tan 

inusuales que ella 
había dicho. 

La Guemará en Taanit 22ª, relata que Eliahu Hanavi se le apareció 
en el mercado a Rabi Beroka, quien aprovechó para preguntarle si 
cualquiera de los que estaban allí era un ben Olam Habá – alguien 
que mereciera tener Olam Habá. Eliahu HaNavi miró a su alrededor, 
y eventualmente, señaló a dos personas. Rabi Beroka se les acercó y 
les preguntó cuál era su mérito, a lo que le respondieron que ellos se 
dedicaban a animar a gente que estaba triste.
Rashi explica que esos hombres eran semejim u´mesamjim bnei Adam 
– personas alegres que alegraban a los demás. ¿Por qué mencionan 
el término bnei Adam, seres humanos? Ya viene mencionado en la 
palabra mesamjim (alegrar a los demás), se refiere a otras personas.
Rab Meilej Biderman explica a qué se refiere: estos dos hombres 
tenían una disposición tan animada y alegre, y hacían sentir a 
los demás como seres humanos, todos los que estaban decaídos 
empezaban a sentirse valorados y sacaban la fuerza para vislumbrar 
una esperanza de un mañana mejor. Sabemos que, cuando las 
personas se sienten agobiadas por sus problemas y la tristeza, ya no 
se sienten ellos tan humanos. ¡Qué acto tan sublime es lograr que el 
ánimo de esas personas tome vuelo, y 
que les posibilite volver a la vida!   
Entonces, no es de sorprenderse que 
su recompensa sea “medida por 
medida”, que la recompensa por este 
acto sea una alegría eterna en el Olam 
Habá.

“Esa no es 
mi esposa.”

REFLEXIONEMOS
¿Cómo consideras tú que esta pareja logró ser tan consistente en su manera de 

hablar, y que, cuando el esposo escuchó esa oración tan tosca, eso fue para él un 
indicador que algo estaba mal?

REFLEXIONEMOS
¿Cuáles son las maneras efectivas para animar 
a otras personas? ¿Qué te ayuda a ti a animarte 

cuando te sientes triste?

Cómo se hace  
a una persona
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Él sabía que eso era algo totalmente 
fuera de lugar en ella. Por eso él decidió 
ir a ver qué estaba pasando, antes de 
ir a decir 
minjá, y entró 
corriendo a 
su casa. Este 
caso fue un 
recordatorio 
vívido que 
“la vida y la 
muerte están 
en manos de 
la lengua.”  

Inscríbete en el programa
para la mesa de Shabat

y recibe el boletín de Shabat
semanalmente sin costo alguno
 http://powerofspeech.org/shabbos-spanish/ 
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