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ALGO NO
ESTA BIEN

Una vez que escuchamos algo negativo sobre alguien, es muy dificil borrar Ia
impresion que nos formamos. ;Qué podemos hacer cuando nos damos cuenta de
que ya no vemos a esa persona con los mismos ojos, producto de la informacion
negativa que escuchamos? ;Estamos condenados a vivir para siempre con esa
transgresion, y con sus resultados, todo por haber aceptado el lashon hard que llego
a nuestros oidos alguna vez?

DILEMA

Sabias que los Goldberg se acaban de
divorciar?” — le pregunté Esther a su amiga
Malka.

- “¢ Por qué? ; Como es posible? Se veian una pareja muy
feliz.”- fue la sorprendida respuesta de Malka.

- “Bueno, quiza ella no es lo que aparentaba ser. Creo que
Su enojo es un gran problema “— comenté Esther. — “Yo
escuché que la Sra. Goldberg sélo puede tener a sus hijos
una vez cada dos semanas. Eso dice mucho.”

- “Me parece rarisimo,” — observé Malka. — “Ella y yo
soliamos ir a un shiur juntas, y a mi me parecia que ella es

una mujer de caracter muy dulce. Es sorprendente cémo la

gente puede fingir tan bien.”

Durante meses después de esta conversacion, Malka veia
a la Sra. Goldberg con otros ojos, y pensaba: “; Qué estara
pasando con ella? Sera una mujer normal?” En una
ocasion, la Sra. Goldberg llamé por teléfono a Malka

para invitar a su hija a nadar en la alberca privada de su
casa, junto con su hija. Malka inventé una excusa para
negarse, pensando todo el tiempo: “; Puedo confiar en
que ella las puede cuidar bien?”

Cierto dia, las dos se encontraron en el supermercado,
y entablaron una conversacion. Pues la sefiora se

ve muy normal. —“Quiza hay algo mas aqui que yo
desconozco.” — se pregunta Malka, y al venirse todos
los pensamientos negativos que tenia sobre la sefiora
Goldberg por su cabeza, Malka se empez6 a sentir
muy mal consigo misma.

“Hubiera deseado que Esther no me comentara nada.”
— penso. ;Cémo puede Malka reparar este dafio?

HALAJA

alka puede hacer
teshuva sobre el
lashon hara que

escuchd, siempre y cuando

no lo haya divulgado,

lo cual implicaria otro

procedimiento. En este

caso, el proceso consiste

en: arrancar de su mente

la impresién negativa que

se formo sobre la Sra.

Goldberg, resolver no

aceptar ninguna informacion

que encierre lashoén hara

en el futuro, y confesar

verbalmente su pecado ante

Hashem.

Sefer Jafetz

Jaim,

Hiljot Lashén
Haré 6:12.

Las halajot son repasadas por Rab
Moshe Mordejai Lowy. El propdsito de
leerlas es con un fin educativo y no
para presentar decisiones haldjicas
ante casos particulares, los cuales
deben de presentarse de manera
individual ante un Rab o posek.

LOS PARTICIPANTES
HABLAN

El programa Yesodé Halashén

ha demostrado ser una experiencia
maravillosa, tanto para mis alumnas
como para mi. Las nifias han ganado
muchisimo de las habilidades que
aprendieron. Las lecciones son impartidas
en un contexto tan positivo, claro, y las
motiva a pensar. Se puede apreciar el gran
avance que han logrado por la forma de
como se comunican entre ellas.

— Una maestra de sexto afio de primaria.

Editor: Para conocer el catdlogo de todos
los programas escolares, visita cchf.global/
school-programs/, el cual ha llegado a mds

de 52,000 alumnos.

¢PREGUNTAS? ; COMENTARIOS?
EMAIL DE CONTACTO
Shabbosmenu@cchfglobal.org
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- R’Bajya ibn Pekuda
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y Miriam se casaron, y, a su debido cmsejo * SabIOS

tiempo, tuvieron a su primer hijo.
El primer mes de vida del bebé . Vs
estuvo acompariado de las felices CQUE \/ ERDADERAMENTE ES RE A | ?
celebraciones que traen consigo el brith mila'y
el pidion haben. Pero, al cumplir Biniamin cinco
meses de edad, algo extrafio empez6 a suceder.
El bebé empez6 a despedir un terrible hedor, una

“iNo me vengas con que estabas vacilando! Yo se reconocer un insulto cuando
lo escucho.” —le dijo un hombre a su primo.

pestilencia similar al de un cadaver, el cual no “iTa no puedes decirme qué es lo que yo quise decir!” — respondi6 el primo.
desaparecia, por mas que bafaran al pequefio. —“Nadie se ofenderfa por lo que acabo que decir. Tt solamente sientes lastima
Sus padres lo llevaron a todos los doctores y de ti mismo.”

especialistas que se les ocurrio, pero nadie de

ellos podia apuntar la causa de este fenémeno ¢Quién esta diciendo la verdad? Este hombre tiene su realidad, y su primo

tiene otra. Rab Shimon Schwab nos ensefi6 que la tinica definicién exacta de la
El padre de Aharon intervino: “Ya probaron todo verdad — emet — es la realidad de Hashem. Esa es la verdad que lo abarca todo:
lo que esta a su alcance. Ya es momento que todos los detalles importantes, todas las intenciones, todas las consecuencias.
acudamos a un Gadol para que nos aconseje.”
Ya que el Rab de Aharén es Rab Wosner, y él
vive en Eretz Israel, el abuelo le sugirié a su hijo
que viajaran juntos a exponerle el caso. Padre
€ hijo no lo dudaron, y volaron lo antes posible.
Apenas llegaron, se fueron directamente del

Todo lo demds, es la interpretacion que cada quién le da a la realidad, segtin
como la estd experimentando. El hombre que mencionamos antes, sufre de
baja autoestima, por eso mismo, él interpreta los comentarios neutrales como
insultos. El primo padece de arrogancia, por eso mismo, él expone sus ideas en
forma agresiva. Solo Hashem sabe dénde esté el balance.

aeropuerto al departamento de Rab Wosner, y le Sabiendo que la realidad existe tinicamente en el reino de Hashem nos ayuda
presentaron la extrafia situacion. a abrir nuestros corazones para poder perdonar a los demds. Nos damos

- Cémo se llama el bebé?” — pregunts el cuenta que, lo que percibimos cémo la verdad absoluta,o es s.olamente nugstra
Rab. El abuelo del bebé respondié: - “Se llama percepcién de la verdad. Ademds, la otra persona también tiene su propia
Biniamin, como mi padre.” interpretacién de la verdad. Todos tratamos de vivir de acuerdo a la verdad,

y mientras mds definamos nuestra vida segtn las ensefianzas de la Tord, mds
podemos conectarnos con la verdad de Hashem. Fuera de El, nadie puede
tener el monopolio de la verdad. Todos podemos encontrar dentro de nosotros
mismos la capacidad de perdonar a la otra persona por ver el mundo a través
El abuelo le explicé al Rab que su consuegro de los ojos con los que fue creado.

es una persona de caracter sumamente dificil y

abrasivo. Entre ambas familias apenas se dirigen REFLEXIONEMOS

la palapra. Asi que fue mucho mas sencillo que ¢ Por qué es tan dificil perdonar a los demas, cuando pensamos que nosotros tenemos la razén?
la familia del padre escoja el nombre.

- “i{Cémo! El nombre del primer hijo le
corresponde escogerlo a la madre, ¢ por qué lo
llamaron asi?”

Rab Wosner fue muy claro en su respuesta:

NEE er:;z:g&;a; ° T ] : al nombre que ya lleva tu hijo.”
) "', iEse olor. 1 14 Aharon se sinti6 muy incomodo con las indicaciones que le

’\?\ es de dio el Rab, y le dijo que se sentia incapaz de hacer lo que le
" majloket!” M! O B E l dijo. Rab Wosner lo enfrento:
Se dirigié a Ahardn, vy, - “¢ Quieres decirme que estuviste dispuesto a viajar hasta
en tono categorico, le Eretz Israel para pedirme un consejo, y ahora “te sientes incapaz” de llevarlo a
e '\‘- dijo: “Entra a mi oficina, ~ cabo?
-.d i’ y llama en este mismo Aharon se dio cuenta que se estaba comportando de una manera muy ciega y tonta,
momento a tu suegro, y todo debido a su orgullo. Entré a la oficina, y realizo la llamada.

le vas a pedir mejila, y Al dia siquiente. Miriam fi | t
le vas a preguntar qué ia siguiente, Miriam fue al aeropuerto a recoger a su esposo y a su suegro que

:;/' nombre quiere &l venian de regreso, y ella tenia una gran noticia que compartirles: “Hace unas nueve

que le pongas horas,” — les dijo, maravillada. —“El mal olor desaparecié por si solo.”

a tu hijo. El ] Historia narrada por o = S
nombre que él Rab Ari Neuwirth, en : : T :
escoja, se lo nombre de Rab Elimelej e 2 -
/ Biderman. e i
\ e aaregar Inscribete en el programa

para la mesa de Shabat
y recibe el boletin de Shabat
semanalmente sin costo alguno

¢ Cuales seran algunas caracteristicas que un mal olor y el majloket tienen en comin?
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