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ELLA ES MI HERMANA, ASI
QUE YO PUEDO DECIRLO

Nuestros familiares forman parte de nuestro mundo, a tal grado, que solemos

pensar que, cuando hablamos sobre ellos, es como si estuviéramos hablando
sobre nosotros mismos v, por eso mismo, eso no constituye lashén hard.

¢ Estd correcto este razonamiento?

E L

Rina y su familia estuvieron invitados

en casa de su hermana para la

comida de Shabat por la mafana, y
ya regresaron a su casa. Sus hijos llegaron
inquietos e irritables ya que, en casa de su
hermana, se espera que los nifios permanezcan
en la mesa hasta que se sirva la comida sin
pararse, totalmente lo contrario a lo que estan
acostumbrados en su propia casa, donde se les
permite mas libertad.

-“Era de esperarse,”- le comenta Rina a su
esposo. — “; Por qué crees que soliamos
referirnos a Penina como Penny la Perfecta?
¢ Cuantas veces haz visto una casa en la que
habitan cinco nifios pequefos, y no ves un
juguete en el piso? jMi hermana es muy rigida!”

-“Entonces, ¢ para que sigues
aceptando sus invitaciones?” —
le pregunta su esposo.

- “Porque es mi hermana P
y la quiero mucho. Esta N 1
un poco chiflada, pero
eso es todo.” —fue la

respuesta.

¢Lo que Rina .
esta diciendo -
considera Lashén Hara? ! ,

L

HALAJA

as leyes de Lashoén

Hara aplican para

todos los casos,
sin importar sobre quién
estamos hablando, ni cual
es su relacién con nosotros.
El carifio o el aprecio que las
personas sienten hacia sus
familiares no es excusa ni
permiso para hablar palabras
negativas sobre ellos. Aun en
el caso en el que ellos no se
sientan ofendidos sobre lo que
digamos, toda informacion
negativa constituye Lashon
Hara.

Sefer Jafetz Jaim,
Hiljot Lashén Hara 8:11
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Las halajot son repasadas por Rab Moshe Mordejai Lowy. El propoésito de leerlas es con un fin educativo y
no para presentar decisiones haldjicas ante casos particulares, los cuales deben de presentarse de manera
individual ante un Rab o posek.

LOS PARTICIPANTES
HABLAN

Disfruto mucho recibir el “Menii de
Shabat” semanalmente, ademds que
me proporciona un buen material
para presentar un shiur cada semana.

Muchas gracias.
Con mucho aprecio:

Nosson Meltzer

¢PREGUNTAS? ;COMENTARIOS?
EMAIL DE CONTACTO
Shabbosmenu@cchfglobal.org

“Cuando una persona
puede ser un

para hacer las paces entre dos
personas, es una mitzva
escuchar los agravios de ambas
partes,
con tal de =/
4/
N7 %). atina
reconciliacion
o un acuerdo.”
- Sefer Shemirat Halashon,

Shaar HaTevuna, cap. 3

PaTroCINADO LILUI NISHMAT
MaLka BREINDEL AH BAT SHMUEL FISHEL YLCH'T
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En 1978, Moshe y Tibor Rosenberg,

dos hermanos jovenes provenientes de

Checoslovaquia, compraron la panaderia

Ungar’s, localizada en Cleveland. Ellos
eran inmigrantes y, como muchos otros, albergaban
muchas esperanzas de poder establecerse
econémicamente en su nuevo pais, y estaban
dispuestos a trabajar muy duro para lograrlo.

Al poco tiempo de que se hicieron los nuevos duefios
del negocio, cierta mafiana de Shabat, todos vieron
pasar un camion, el cual se detuvo frente a la
panaderia, y un trabajador gentil se subi6 al techo
del local, y empez6 a reparar el aire acondicionado
situado alli. La tienda estaba localizada en el corazén
de la zona en la que residia la comunidad judia, asi
que el incidente no pas6 desapercibido. Algunos
lideres comunitarios se dieron cita en casa de Rab
Mordejai Gifter, Rosh Yeshiva de la Yeshiva de
Telshe, para hablar sobre la falta cometida por los

Consejo de Sabios
CALLADO
COMO EL SOL

El Midrash nos describe el argumento que tuvo lugar el dia en el que el

sol y la luna fueron creados. La luna se dio cuenta que ella no era la tinica
luminaria que gobernaba en el cielo, sino que tenfa que compartir el espacio
con el sol, el cual tenfa el mismo tamafio que ella. Allf fue que la luna se
quejé: “;Cémo pudo Hashem haber coronado dos reyes para que gobiernen
en el mismo territorio?”

La solucién que Hashem present6 fue: reducir el tamario de la luna.
Obviamente, esto no era lo que la luna anticipé, y lo que vemos de esta
historia es que, si para ganar grandeza nosotros mismos, recurrimos a
intentar disminuir a los demds, de seguro nos va a salir el tiro por la culata.

duefos del nuevo establecimiento. . g . . .
Aparte de esta idea, el Da ‘at Zekenim nos ofrece otra leccién, con un mensaje

mucho més sutil, pero igualmente poderoso. El pregunta: ;Cémo reaccioné
el sol ante la queja de la luna? Su respuesta fue el silencio. No discutié

el razonamiento de la luna, y ni siquiera intent6 defenderse a si mismo.
Solamente observé y esperd. Y, con esa estrategia, el resultado fue que él
acab¢ siendo la mayor de las dos luminarias celestiales.

Rab Gifter fren6 en seco la conversacion, e insistid
que todos deben de juzgar favorablemente la
situacion hasta que los hechos fueran verificados. No
permitié que esa hipétesis cogiera vuelo.

Sin embargo, conforme pasaron los dias, los
hermanos Rosenberg se dieron cuenta que las
ventas se estaban yendo a pique, la gente de la
comunidad ya no les compraba como antes.

Nosotros también podemos aplicar esta estrategia en nuestras vidas. Muchas
veces, sentimos que es necesario responder ante cualquier provocacién.
Queremos que nuestro lado de la situacién sea escuchado. Pero, muchas
veces, si nos limitamos a observar y ver, sin quejarnos, nos construimos a
nosotros mismos. Fortalecemos nuestro autocontrol, paciencia, tolerancia,
humildad y nuestra prudencia. Y, al igual que el sol, cuando nos abstenemos
de disminuirnos a nosotros mismos, a la final, llegamos a la grandeza.

Rab Gifter invitd a los hermanos a hablar con él, para
aclarar la situacion. Ellos le explicaron que, ellos
habian solicitado el servicio de reparacion semanas
antes, y le pidieron al trabajador que fuera cuando

la tienda no tuviera mucho movimiento. El técnico
saco la conclusion que, el mejor dia para reparar el . oo
aire acondicionado era Shabat, el Gnico dia que, de \ Bl o
seguro, no habia clientela. Rab Gifter quiso averiguar ¢Como podemos saber cuando es momento de '
un poco mas, y les pidié a los hermanos el nombre hablar, o de guardar silencio?

y nimero telefénico de la compaiiia que hizo la
reparacion, y asi pudo verificar la version de los dos
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al dia siguiente.

Aunque la Rab Gifter mismo
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hacer una pequefna compra, lo cual se convirtié
en su rutina diaria durante un mes entero, a pesar
de que su casa quedaba a 25 minutos de camino,
con tal de que los lideres comunitarios llegaran

a decir: “Bueno, si Rab Gifter mismo confia
en ellos, entonces nosotros también podemos
comprar alli.” Eso fue suficiente para que el
negocio repuntara

otra vez, empezara " g

a florecer, y se Y e
convirtié en un
establecimiento que
formé parte de la
comunidad judia de
Cleveland.

los hermanos no estaban tranquilos; ellos temian
que sus clientes aun no se iban a sentir
seguros como para comprar de
ellos, y le pidieron al Rosh
Yeshiva que les escribiera una
carta que constatara que ellos
no habian cometido ninguna
falta, con el fin de pegarla en
la puerta. Sin embargo, el Rosh
Yeshiva les aseguré que no era
necesario escribir una carta.

Inscribete en el programa
para la mesa de Shabat
y recibe el boletin de Shabat
semanalmente sin costo alguno

i¢, Como?! Entonces, ¢de qué
manera iban a poder limpiar
su nombre?

-

REFLEXIONEMOS

¢ Por qué crees que la presencia de Rab Gifter en la tienda tenia tanta importancia?
¢ Qué ilustra esta estrategia sobre él?

La respuesta la recibieron

http://powerofspeech.org/shabbos-spanish/
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