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“Cuando el creador  
 de flechas cae 

por medio de ellas,  
recibe el pago por

de lo que él mismo creó.”

Les quiero agradecer mucho 
los diarios mensajes del libro: 

Un Compañero Diario que me 
llegan por correo electrónico.

Yo me uní al grupo 
recientemente, cada vez que 

abro mi computadora para 
empezar a trabajar, ya está un 
mensaje esperándome a que lo 

estudie, y yo me siento feliz 
que lo estoy pudiendo estudiar 

diariamente, sin fallar.
Tizkú L´Mitzvot.

Sra. Hepner 
Eretz Israel
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HALAJÁ
H ablar lashón hará 

sobre un yehudí 
con un no judío es 

una opción particularmente 
dañina, ya que degrada al 
pueblo judío ante alguien 
que, sin duda alguna, se 
va a sentir inclinado a dar 
creencia absoluta a toda la 
información negativa que 
oiga, y que también va a 
difundir la información. Y no 
sólo eso, sino que ahora, 
también va a argumentar 
que alguien que pertenece 
a esa misma comunidad o 
pueblo, sostiene la misma 
opinión negativa que él 
tiene.

Sefer Chofetz Chaim,  
Hilchos Loshon  

Hora 8:12
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DILEMA
T u vecino no judío llega con su vehículo y 

se estaciona junto a su casa, se baja del 
coche hecho una furia, entra directamente 

a tu jardín, donde tú te encuentras arrancando la 
maleza de entre las jardineras florales, y se acerca 
a ti.

- “¿Qué pasa con ustedes?” – empezó a reclamar 
a viva voz. – “¿Por qué nadie de su tribu sabe 
conducir de una manera responsable? Ese fulano 
salió disparado de una calle, me cerró el pasó, y 
me rebasó. ¡Si no hubiera pisado el freno hasta el 
fondo, los dos estaríamos en este momento en el 
hospital!”

“Yo sé, yo sé” – estás de acuerdo. – “Todos viven con 
una gran prisa. Los judíos somos pésimos cuando 
estamos al volante. Es algo triste, pero cierto.”
¿Se considera que tu comentario provocó algún 
daño? Después de todo, el hombre ya tiene una 
opinión formada, y lo que está diciendo si es una 
realidad, así que tú sientes que, si lo contradices, 
no va a hacer ninguna diferencia. 

En muchos lugares la convivencia entre judíos y gentiles es una realidad, ya sea porque 
viven en los mismos barrios, o porque trabajan lado a lado en las oficinas o en los 
negocios. ¿Qué pasa cuando un judío comparte un comentario con un gentil, el cual 
expone bajo una luz negativa a un correligionario? ¿Se considera lashón hará?

Triste pero 
cierto

P A R T E  D E L  P R O G R A M A  M A J S O M  L ´ F I  P A R A  L A  M E S A  D E  S H A B A T , 
P R E S E N T A D O  P O R  C C H F  ( J A F E T Z  J A I M  H E R I T A G E  F O U N D A T I O N )
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 ¿PREGUNTAS? ¿COMENTARIOS?  
EMAIL DE CONTACTO

Shabbosmenu@cchfglobal.org

Las halajot son repasadas por Rab Moshe Mordejai Lowy. El propósito de leerlas es con un fin educativo y 
no para presentar decisiones halájicas ante casos particulares, los cuales deben de presentarse de manera 

individual ante un Rab o posek.
Patrocinado L´iLui nishmat 
maLka BreindeL ah Bat shmueL FisheL yLch”t

LOS PARTICIPANTES  
HABLAN



“Es todo lo  
que podemos hacer 

por ustedes.”
A Yaakov y a Ben, su hijo de 9 años, les encanta hacer caminatas. Cierta mañana de Jol 
HaMoed Pesaj, Yaakov llevó a su hijo a un área montañosa que quedaba a pocas horas de 
distancia, y los dos se embarcaron a hacer todo un recorrido. En cierto punto de la caminata, 
Ben se resbaló, y se cayó con fuerza sobre su rodilla, la cual se raspó, y él se puso a gritar.
Para su sorpresa, se dio cuenta que, cada vez que gritaba: “Ah, ah, ah,” oía una voz muy 
distante que decía lo mismo en el mismo tono. Ben pensó que alguien se estaba burlando de él, y 
gritó: “¿Quién eres tú?” y la voz dijo lo mismo. 
Muy molesto, Ben le dijo a su padre: “se trata de un bufón.” Y gritó: ¡Cobarde! 
Y la voz le repitió la misma palabra, y en el mismo tono de enojo con el que Ben la había dicho.
- “Cálmate,” – le dijo Yaakov a su hijo con una sonrisa. – “Fíjate lo que va a pasar ahora,” y 
Yaakov gritó: “Te amo.” Y la voz repitió lo mismo. 
- “¡Estoy muy orgulloso de ti!”  Y la voz respondió con las mismas palabras.
- “Lo que estás oyendo es el eco,” – le explicó Yaakov a su hijo, - “pero, en realidad, la vida 
funciona de la misma manera. Lo que les digas a los demás, es lo mismo que tú vas a escuchar 
de ellos. Si queremos escuchar palabras agradables, los demás necesitan escuchar lo mismo de 
nosotros.”
Rab Tzvi Sytner usa este mashal para ilustrar la cita en Mishlé (27:19): “Así como el 
semblante de una persona se ve reflejado en el agua, así el corazón de una persona se refleja 
en el corazón de su semejante,” lo cual significa que las personas tienden a proyectar hacia 
nosotros los mismos sentimientos que tenemos hacia los ellos y que les mostramos.
 –“Todos queremos sentir amor y bondad por parte de los demás, y estamos en la espera de 
recibir esos sentimientos,” – apunta Rab Sytner, - “Pero, en realidad, si quieres recibir más 
amor, tienes que mostrar más amor. Si quieres ser el receptor de más actos de bondad o de un 
trato más amable, entonces tú tienes que tratar a los demás con más bondad y amabilidad. La 
vida te dará de regreso más de lo que tú das.”

Our Mission
at the Chofetz Chaim Heritage 

Foundation is to inspire Jews around 
the world to grasp the life-enhancing 

gift of shmiras haloshon, ahavas 
Yisrael, and shalom, and to provide 

easy access to a wide array of options 
designed to spark personal growth.

18,000 daily
emails

© 
20

22
 T

HE
 C

HO
FE

TZ
 C

HA
IM

 H
ER

IT
AG

E 
FO

UN
DA

TI
ON

L evi quería aumentar una hora más 
de estudio a su día, la pregunta era: 
¿cómo hacerlo? Él sentía que no 
disponía de ese tiempo precioso 
en su ajetreado día, y no sabía 

cómo modificar su acelerada rutina. Leah quiere 
dedicar un rato a la semana para brindarle 
a su taciturna hija de 10 años un “tiempo de 
calidad”. La pregunta también es: ¿cómo puede 
convertir este deseo en realidad? Su tiempo 
estaba totalmente consumido por su empleo y las 
responsabilidades de su casa. Tanto Levi como 
Leah sentían que no podían cambiar la dirección 
de sus vidas ni un metro hacia adelante. Pero, 
cabe esta pregunta: ¿Podemos creer que 
Hashem nos va a poner en una situación en la 
cual el crecimiento es imposible?

Durante la Segunda Guerra Mundial, Elmer 
Bendiner era el navegador de un avión 
bombardero B-17, el cual tenía la misión de 
atacar Kassel, una población en Alemania. 
Estando a pleno vuelo, él y el piloto que 
lo acompañaba escucharon un estruendo 
ensordecedor, lo cual era una advertencia: su 
avión había sido impactado por un proyectil. Ellos 
ya habían pasado por experiencias similares en 
el pasado, pero, esta vez, sabían que la situación 
era grave. Los cohetes habían dado al tanque 
del combustible, y era cuestión de segundos para 
que el avión explotara.

Pero, sorprendentemente, el 
avión no se incendió, y lograron 
regresar a la base sanos y 
salvos. Cuando los oficiales de 
inteligencia examinaron el 
daño, descubrieron que 
no fue un sólo proyectil, 
sino que el avión había sido 
impactado por 11 explosivos, los 
cuales se habían logrado encajar 
en el tanque de combustible, más 
ninguno explotó. Al desarmar los proyectiles, 
lo que descubrieron los asombró: ninguna 
bala contenía adentro material explosivo, eran 
solamente cartuchos vacíos, salvo uno solo que 
contenía un mensaje enrollado, escrito en checo.

Los oficiales buscaron en su base a alguien 
que pudiera traducir lo que ese mensaje decía. 
La nota fue escrita por un esclavo judío de 
Checoslovaquia, el cual trabajaba en una de las 
fábricas de armamento alemanas, y él escribió 
un escueto mensaje: “Por ahora, esto es todo lo 
que puedo hacer por ustedes.”

Nosotros no podemos imaginar a alguien que 
pueda estar más limitado en sus elecciones 
que los judíos esclavizados por los Nazis. 
Sin embargo, entre aquellos que estuvieron 

atrapados en esa situación 
de pesadilla, también 
hubo algunos que 

llegaron a pensar: “¿qué 
puedo yo lograr desde 

aquí?”

Una persona puede estar enferma, o agobiada, 
o desesperada con su diario batallar, y sentir 

que tiene tantos desafíos que limitan su capacidad de 
lograr y vivir sus sueños. Sin embargo, jamás estamos 
totalmente desposeídos de la libertad de encontrar 
un significado y un propósito en nuestra situación. 
Y si la respuesta es: 
“por ahora, esto es 
todo lo que yo puedo 
hacer”, entonces eso es 
exactamente lo que se 
espera de nosotros.
Escuchado de Rab Tzvi Sytner 
en la serie de videos Live Life 
Better, presentado por CCHF.

REFLEXIONEMOS
Si tú supieras que vas a recibir de los demás lo que tú 
les has dado, ¿qué sería lo que más te gustaría dar?

LAS PALABRAS QUE  
QUIERES ESCUCHAR

CHOFETZ CHAIM HERITAGE FOUNDATION 361 SPOOK ROCK ROAD, SUFFERN, NY 10901 TEL: 845.352.3505 EXT. # 5 SHABBOSMENU@CCHFGLOBAL.ORG

REFLEXIONEMOS
¿Cómo podemos romper y salir de ese esquema de ideas que muchas veces nos hace 

sentir tanta desesperanza?
 

Inscríbete en el programa
para la mesa de Shabat

y recibe el boletín de Shabat
semanalmente sin costo alguno
 http://powerofspeech.org/shabbos-spanish/ 
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