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“Cada uno de nosotros debe de 

las halajot con las que sigue 
tropezándose con gran 

profundidad, así estas leyes se 
grabaran en nuestra memoria; y 

esto ayudará a remover el

poder
que el yetzer hará tiene sobre 

cada uno de nosotros respecto 
a este pecado (lashón hará).”

¡Feliz cumpleaños!

E L

DILEMA
Avi es un adulto soltero que estaba por cumplir 

30 años. A medida que se acercaba el día de su 
cumpleaños, Avi resentía la fecha y la ocasión, 

ya que él sentía que ésta provocaba olas de lástima y 
preocupación entre todos sus conocidos y parientes. Lo 
último que quería era publicar el hecho real que había 
llegado a la tercera década sin haberse casado todavía, 
así que les advirtió a sus familiares y amigos: “¡No 
quiero ninguna fiesta! ¿Oyeron bien? ¡Nada de fiestas!”

Zev, un antiguo amigo y vecino de Avi, pensó que él 
hizo esta declaración como un acto de humildad, y sacó 
su propia deducción. “Estoy seguro de que él si quiere 
que sus amigos celebren con él este importante día!” – 
pensó. Así que planeó agasajar a Avi con una gran fiesta 
sorpresa en su restaurante favorito, e hizo prometer a 
todos los amigos que iban a guardar el secreto. 

Entró Avi al restaurante, con la idea que iba a cenar con 
un amigo. En eso, escuchó los gritos de: “¡Sorpresa! Y 
¡Feliz cumpleaños!”, y palideció de enojo. Pero, él sabía 
que tenía que ponerse a la altura de la situación, así que 
se tragó su amargura y rabia, e hizo su mayor esfuerzo 
por mostrarse sonriente y feliz durante toda la noche.

 Ya en su casa, su hermano le confesó: “Me dí cuenta de 
tu expresión cuando entraste 
al restaurante, y te veías 
verdaderamente furioso. 
Yo le advertí a Zev que 
no lo haga, pero él insistió 
que tú solamente estabas 
haciéndote el humilde.”

Zev solamente quería 
hacerle una sorpresa 
agradable a Avi. Al revelar 
quién fue el responsable, 
¿se considera que el 
hermano de Avi habló rejilut?

L A

HALAJÁ
P ara empezar, aquí 

hay tres factores que 
parecen apuntar que no 

es un caso de rejilut: 

1) Zev no consideró que hizo 
nada malo.

2) El hermano de Avi sabía que 
Zev no tenía ninguna intención 
de dañarlo,

3)Si Avi le hubiera preguntado a 
Zev si él fue el que organizó la 
fiesta, Zev lo hubiera admitido, 
ya que él estaba convencido 
que lo que hizo no tenía nada 
de malo.

No obstante, aún con todos 
estos factores en juego, 
al revelar la identidad del 
responsable de un acto que 
molestó a Avi, se considera 
que su hermano habló rejilut, 
ya que, lo que dijo, causó 
sentimientos de rencor entre Avi 

y Zev. 
Sefer Jafetz Jaim, 

Hiljot Rejilut 1:2

No había intención de causar daño alguno, pero daño está hecho. ¿Puedes tú 
hacerle saber a la persona afectada quién es el responsable de esa acción? ¡Muchas gracias por  

este jizuk semanal!
Ariel Asa

Las halajot son 
repasadas por Rab 

Moshe Mordejai Lowy. El 
propósito de leerlas es 

con un fin educativo y no 
para presentar decisiones 

halájicas ante casos 
particulares, los cuales 

deben de presentarse de 
manera individual ante un 

Rab o posek.
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EMAIL DE CONTACTO
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LOS PARTICIPANTES  
HABLAN

Patrocinado L´ilui Nishmat 
Malka Breindel AH bat Shmuel Fishel ylch”t



ENCENDIENDO 
LA CHISPA EN 

UN ALMA

La casa de David está infestada de hormigas, y ya está cansado de pagarle cada año al 
fumigador para que solo camine por su casa rociando un producto, que fácilmente se 
puede conseguir en Home Depot. Este año, David decidió que va a hacer el trabajo él 
mismo.
Compró el insecticida y, después de aplicarlo, lo guardó en su sótano, sobre un alto 
entrepaño. Al otro día, Jaim, su pequeño, se subió a una silla, de allí se encaramó a 
la lavadora, y alcanzó el entrepaño. Cogió la botella de insecticida, se bajó de donde 
estaba, y corrió escaleras arriba hasta que encontró a su mamá, quién estaba en la cocina 
preparando la cena.
-“¡Mira lo que encontré!” – exclamó, mientras trataba de apretar el botón del 
atomizador.
¿Cuál sería la reacción más lógica de la madre? ¿No decirle nada para no ponerle trabas 
a su capacidad de autoexpresión? ¿Preocuparse de que él se va a sentir ofendido por 
haberlo frenado de explorar su nuevo descubrimiento? ¡Absolutamente no! ¡Se lo tiene 
que arrebatar de la mano!
Ahora, ¿qué pasa cuando el riesgo y el daño son espirituales? Lashón hará 
y ona´at devarim (palabras hirientes) son venenos espirituales. Cuando los 
reconocemos por lo que verdaderamente son, actuamos rápidamente para 
mantenerlos fuera del alcance.
Siempre existen formas para hacerlo sin acusar ni mostrar aires de superioridad. 
Por ejemplo, puedes decir: “Estoy aplicándome en mi shmirat halashón. ¿Me 
puedes ayudar? Es probable que, las primeras 
veces, te sientas un poco torpe cuando digas 
eso, pero pronto lo vas a sentir natural.

Our Mission
at the Chofetz Chaim Heritage 

Foundation is to inspire Jews around 
the world to grasp the life-enhancing 

gift of shmiras haloshon, ahavas 
Yisrael, and shalom, and to provide 

easy access to a wide array of options 
designed to spark personal growth.

18,000 daily
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REFLEXIONEMOS

¿Conoces a alguien, ya sea un amigo secular, pariente, o compañero de trabajo, quien 
pueda estar interesado en estudiar algún libro de shmirat halashón contigo? No lo pienses 

más, ¡Comienza!

REFLEXIONEMOS

Cuando la mente lance esta advertencia: “Probablemente 
no deberías de estar diciendo esto,” ¿qué es lo que 

podemos hacer para que nos detengamos en el acto?

S andy trabajaba en una oficina junto 
con Gloria*, una mujer joven judía, 
quien llevaba un estilo de vida muy 
secular. De hecho, Gloria misma 

casi no tenía conocimiento alguno sobre 
judaísmo; es más, ella estaba casada con un 
gentil.

En eso, en el mundo de la Torá, un nuevo 
estilo de estudio se estaba presentando en 
el escenario: The Chofetz Chaim: A Lesson 
a Day., Por primera vez, este libro nuevo 
presenta un formato distinto, ofreciendo 
lecciones diarias sobre las halajot y hashkafot 
de shmirat halashón, las cuales fueron 
adaptadas de las obras del Jafetz Jaim, y 
que sigue el calendario de Shmirat Halashón 
Yomi, implementado por el Rosh Yeshivá de 
Manchester. 

El objetivo de este libro era alcanzar e 
involucrar a más yehudim en este estudio que 
tiene el poder de cambiar la vida de todo el 
que se aplica en el. Más personas iban a tener 
acceso a la sabiduría de la Torá respecto al 
habla y las relaciones interpersonales. Más 
yehudim lograrían entender el gran poder que 
tiene esta mitzvá, y que puede incrementar la 
felicidad personal, y acercar a Klal Israel a la 
redención final. La gente empezó a coger este 
libro, y a estudiarlo, tanto en grupos como en 
parejas.

Entre aquellos entusiasmados con este nuevo 
concepto estaba Sandy, e invitó a Gloria a 
estudiarlo juntas. Increíblemente, a pesar de 
su desconexión con la Torá, por algún motivo, 
Gloria aceptó. Conforme avanzaban en el 
estudio, Gloria hizo un gran descubrimiento: 
La Torá está en perfecta sintonía con 
las emociones humanas y las relaciones 
interpersonales. Es tan respetuosa del corazón 

humano, que 
provee una 
detallada guía 
sobre cómo se 
debe de hablar, 
con los demás, y 
sobre los demás.

Sandy reportó 
que esas 
sesiones de 
estudio se 
convirtieron en 

un trampolín, del cual avanzaron a discusiones 
sobre temas más profundos que encierran la gran 
sabiduría de la Torá, y así comenzó el despertar y 
crecimiento espiritual de Gloria.

A la final, la belleza de las leyes de la Torá, las 
cuales hablan sobre cada aspecto del bienestar 
social, emocional, físico, y espiritual de todos 
nosotros, la llevaron de 
regreso a sus raíces.
*Los nombres fueron 
cambiados.
Reimpreso del nuevo 
libro de CCHF, 40 DAYS 
OF CARING, publicado 
por ArtScroll Mesorah 
Publications.

Cuando sabemos claramente qué es, 
sabemos muy bien qué tenemos que hacer.
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