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–  Kohe le t ,  9 :10

“Todo lo que seas 

 de realizar por  
medio de tu fuerza,hazlo.”

No hablaron mal de 
ti, sino de tus donas

F O O D  F O R
T H O U G H T
T O  S PA R K
C O N V E R S A T I O N
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DILEMA
R ings es el nuevo establecimiento que Shmuel 

abrió, el cual ofrece donas de categoría 
gourmet. Menajem ofreció su casa para 

realizar un evento para recaudar fondos, y ordenó 
varias docenas de donas artesanales, cuyo precio 
también era superior a lo regular. Daniel llegó al 
evento, y al ver las charolas, se fue directo a ellas, 
eligió una de la suculenta variedad, dijo la berajá, y dio 
el primer bocado.

 Daniel lo saboreó pensativo, y una vez que tragó el 
bocado, se dirigió a Menajem, quien estaba parado 
junto a él, y le dijo: “Lástima de lo que pagaste.”

-“No te precipites en juzgar,” – replicó Menajem. 
–“Primero pruébalas todas; además, hay que darle una 
oportunidad a un negocio que está empezando. De 
todas formas, nadie discute que se ven fantásticas.”

Al día siguiente, Shmuel está ansioso por saber la 
opinión de Menajem sobre sus productos, así que le 
pregunta: “Dime, ¿Qué te parecieron las 
donas?”

-“Mira, Daniel dio una opinión muy poco 
halagadora,” – le confió Menajem, -“Pero 
las donas se terminaron hasta la última 
migaja. Yo creo que eso dice mucho.” 
Shmuel le agradeció a Menajem la información, pero 
se quedó con un mal sabor de boca. ¿Cómo se atreve 
Daniel a criticar sus productos, para los cuales él 
dedicó meses enteros para perfeccionar? ¿Qué lo 
hace pensar que él es un experto en esa materia?

¿Menajem es el responsable que Shmuel tomó 
la crítica de sus donas de forma personal? ¿Ese 
comentario se considera rejilut?

L A

HALAJÁ
Y a sea que una 

persona le confié 
a un individuo que 

alguien habló mal sobre él, 
o sobre su mercancía, en 
ambos casos se considera 
rejilut.

Sefer  
Chofetz Chaim,  

Hilchos  
Rechilus 1:11

A Chanukah 
Lesson

Al HaNissim es un párrafo de agradecimiento 
que figura en la Amidá, y en el Birkat 
HaMazón, y se dice cada día durante 
Januká, y que nos arroja un mensaje 

vital y único sobre está festividad:

En Januká, Hashem nos ayudó a ayudarnos 
a nosotros mismos. Si los Jashmonaim no 

hubieran organizado esa revuelta – aún cuando 
el ejercito enemigo los rebasaba por mucho 

en armas y en el número de sus soldados – el 
milagro militar no hubiera ocurrido. Si ellos 

no hubieran encendido la Menorá con la 
pequeña cantidad de aceite que descubrieron, 

ese milagro tampoco se hubiera dado.

Lo que nos enseña Januká es que, sea 
cual sea el poder que tenemos en nuestras 

manos, ya sea a nivel individual, o 
como una comunidad, nuestra función 
es utilizar esa fuerza para avanzar en 

nuestra misión como judíos. Cuando 
hacemos lo que está a nuestro alcance, Hashem 

nos lleva cargando el resto del camino.

Una persona criticó la mercancía de un comerciante, y tú le presentaste toda la 
información a la persona de la que se habló. ¿Está permitido que le divulgues a ese 
comerciante la identidad de la persona que está hablando mal de sus productos?
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Las halajot son repasadas por 
Rab Moshe Mordejai Lowy. El 
propósito de leerlas es con un 

fin educativo y no para presentar 
decisiones halájicas ante casos 

particulares, los cuales deben 
de presentarse de manera 

individual ante un Rab o posek.

P A R T E  D E L  P R O G R A M A  M A J S O M  L ´ F I  P A R A  L A  M E S A  D E  S H A B A T , 
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 ¿PREGUNTAS? ¿COMENTARIOS?  
EMAIL DE CONTACTO

Shabbosmenu@cchfglobal.org

Patrocinado L´iLui nishmat 
maLka BreindeL ah Bat shmueL FisheL yLch”t



© 
20

22
 T

HE
 C

HO
FE

TZ
 C

HA
IM

 H
ER

IT
AG

E 
FO

UN
DA

TI
ON

FAMILIA

CHOFETZ CHAIM HERITAGE FOUNDATION 361 SPOOK ROCK ROAD, SUFFERN, NY 10901 TEL: 845.352.3505 EXT. # 5 SHABBOSMENU@CCHFGLOBAL.ORG

REFLEXIONEMOS
¿Qué meta pueden proponerse y lograr juntos como 

familia?

W ord Watchers es un 
grupo de chicas que se 
comprometieron a estudiar 
las halajot de shmirat 

halashón todas juntas cada noche. Se 
ponen en contacto por medio de una 
llamada enlazada, y una de ellas tomó sobre 
sí leer la halajá diaria para que las demás la 
aprendan. Pero, al llegar Januká, esa chica 
iba a viajar a otra ciudad para participar 
en una reunión familiar, y no iba a poder 
conectarse en la llamada. Sin embargo, 
ella sabía que, pese a su ausencia, “el 
espectáculo debe de continuar”,  así que le 
encargó a Suri, una amiga cercana, a que 
ella lea la halajá en su lugar. Encantada en 
poder participar, Suri aceptó.

Esa misma noche, Suri también tenía una 
reunión familiar en el salón de fiestas de 
su edificio. Sin embargo, ella no se había 
olvidado de su compromiso, así que decidió 
que, a la hora acordada, ella se saldría por 
unos minutos, realizaría la llamada, y leería 
las halajot correspondientes a esa fecha.

Al acercarse la hora, Suri se dio cuenta 
que había olvidado el libro en su casa, 
así que tenía que volver a subir para 
recogerlo. Subió a su departamento y, al 
abrir la puerta, se enfrentó con una escena 
aterradora. Las galerías que colgaban cerca 
de la Menorá se estaban empezando a 
quemar, y toda la sala estaba llena de humo. 
De inmediato, Suri entró en acción, apagó 
las llamas, y se aseguró que no hayan 
saltado chispas sobre ninguna superficie 

Si un padre de familia debe de quedarse hasta tarde en su oficina por 
cuestiones de trabajo durante Januká, y decide prender la janukiá allí, él no 
cumple con su obligación. Necesita esperar a llegar a su casa, y encender 
las velas junto con su familia. Encender las velas en presencia de la familia 
es un factor crítico para cumplir con está mitzvá.
El Sfat Emet analiza esta halajá, y aprende de ella este importante 
testimonio: la fortaleza del hogar judío puede lograr lo que una persona 
no puede hacerlo por si sola. Cuando los miembros de una familia se 
dan ánimo entre ellos, apoyan sus proyectos y se ayudan mutuamente 
en los esfuerzos para lograr sus metas, crean un frente unido y sólido 
que nadie en el mundo puede vencer. Una familia que se entrega a su 
óptima capacidad es el paradigma de un equipo de trabajo, en el que 
cada integrante está allí para apoyar a los demás en su camino al éxito, 
y se enorgullece en los logros obtenidos porque los siente propios. Esas 
relaciones familiares que están permeadas de amor y lealtad, son el mejor 
recurso para derrotar y vencer los sentimientos de celos o competitividad, 
que sabotean muchas iniciativas en equipos de trabajo, y nunca les permite 
avanzar o lograr nada.
La Torá nos enseña que, cuando Yaakov Avinu bajó a Egipto, se llevó a 
toda su familia, ya que él estaba consciente que iba a ser una experiencia 
llena de desafíos, y que él necesitaba la fortaleza que sólo un entorno 
familiar puede ofrecer. La victoria que la fiesta de Januká celebra 
no hubiera ocurrido sin el esfuerzo concentrado de la familia de los 
Jashmonaim. Al encender la menorá bajo su propio techo, la familia afirma 
este hecho y, al mismo tiempo, plantea 
la siguiente pregunta: ¿Qué podemos 
proponernos y lograr juntos?

Our Mission
at the Chofetz Chaim Heritage 

Foundation is to inspire Jews around 
the world to grasp the life-enhancing 

gift of shmiras haloshon, ahavas 
Yisrael, and shalom, and to provide 

easy access to a wide array of options 
designed to spark personal growth.

4,000 Tiferes
members

que pudieran empezar a arder de nuevo. 
Esa noche, claramente se vio cómo Word 
Watchers cuidaron de Suri y su familia. Si ella 
no hubiera regresado a su departamento para 
buscar el libro, hubiera sucedido un desastre. 
El mérito tan grande que encierra ese estudio 
diario no pudo estar 
más claro.
Suceso relatado a CCHF 
por una participante de 
Word Watcher.

REFLEXIONEMOS
¿Cómo podemos traer el poder del Majsom de la mesa de Shabat a tu semana? ¿Qué 

crees que se necesita para que tus familiares estudien juntos 5 minutos las halajot todos 
los días?

PREVINIENDO 
UN INCENDIO

 

Inscríbete en el programa
para la mesa de Shabat

y recibe el boletín de Shabat
semanalmente sin costo alguno
 http://powerofspeech.org/shabbos-spanish/ 
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