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–  Vi l na  Gaon ,  en  nombre  de l  M id rash

“Por cada momento  
 que cada persona 

  su lengua (de hablar lashón 
hará), él amerita una 

recompensa
que está más  

allá de la comprensión  
de los ángeles.”

Dime que está 
sucediendo

E L

DILEMA
L a tienda de calzado para hombres Dapper Dan está 

pasando por una turbulencia económica. Dan, el 
propietario, tiene muy claro que, si en la próxima 

temporada de Pesaj, las ventas no llegan a cumplir con sus 
expectativas, su negocio se va a ir a pique. Y todo va a depender 
de traer una buena selección de modelos de alta calidad y estilos 
originales.

Él trató de levantar pedidos, y empezó a hablar con publicistas 
locales para hacer la publicidad, pero empezó a sentir algo raro 
en el trato de todas las personas a las que se dirigía. Le estaba 
costando mucho trabajo contactarse con los vendedores, y ya 
que se comunicaba con ellos, le respondían de forma muy vaga.  
Dan empezó a sospechar que Moshe, un exsocio que era el 
único que sabía de las dificultades que Dan estaba enfrentando, 
haya expuesto sus problemas a alguien en esa línea de negocios.

Cierto día, estando en una llamada con Jezky, un importador de 
una fina línea de zapatos italianos, Dan decidió llegar al fondo del 
asunto. 

- “Jezky, tú has sido mi proveedor desde hace 12 años, y lo 
seguirás siendo por muchos años más, Im Irtzé Hashem, pero 
necesito saber algo muy importante. ¿Sabes tú si Moshe está 
diciendo algo sobre mi negocio? Porque, si lo está haciendo, yo 
me encargaré de que se arrepienta de haber abierto la boca. No 
tiene caso que lo niegues, es evidente.   A donde llamo, solo 
recibo una respuesta fría e indiferente. Durante todos estos 
años, tú has ganado conmigo cientos de miles de dólares en 
este negocio, ahora es momentos de que tú me retribuyas algo 
cuando lo necesito.”

Jezky entendió que, si guarda silencio, su relación 
comercial con Dan se vería afectada. ¿Qué daño se 
puede generar si él confirma las sospechas de Dan?

L A

HALAJÁ
A un cuando 

Dan ya 
sospecha que 

Moshe está hablando 
negativamente de su 
negocio, el que Jezky 
lo confirme constituye 
rejilut, tanto como 
si él lo dice por su 
propia voluntad, o si 
lo hace en respuesta 
a la presión de Dan. 
Solo estaría permitido 
si hubiera un toelet, 
como sería que Dan 
hablara directamente 
con Moshe para 
aclarar la situación.

Sefer Jafetz Jaim,  
Hiljot Rejilut 1:5

El libro Forty Days of Caring me 
ha ayudado inmensamente. Lo leo 

diariamente, y disfruto mucho de las 
historias reales que figuran allí. De 
igual manera, los videos que manda 

han hecho una gran impresión en mí, 
y tanto el libro como los videos han 
sido una gran fuente de inspiración 

para mantener mi hora de Majsom L'fi. 
Muchas gracias por todo el esfuerzo que 
invierten en producir estos videos, y por 

publicar un libro tan maravilloso sobre 
Shmirat Halashón. Tengo la esperanza 

que, beli neder, puedan mantener mi 
hora de shmirat halashón, de 12 a 1.

D.H.

Una persona está sospechando que un conocido suyo está difundiendo chismes sobre él, 
pero no está muy seguro de los detalles. Tú eres un buen amigo de esa persona, y te está 
presionando para que le pases la información, a fin de confirmar sus sospechas. Ya que él, de 
por sí tiene sus suposiciones, ¿hace alguna diferencia si tú le presentas los hechos como son?

Las halajot son repasadas por Rab Moshe Mordejai Lowy. El propósito de leerlas es con un fin educativo y 
no para presentar decisiones halájicas ante casos particulares, los cuales deben de presentarse de manera 

individual ante un Rab o posek.

P A R T E  D E L  P R O G R A M A  M A J S O M  L ´ F I  P A R A  L A  M E S A  D E  S H A B A T , 
P R E S E N T A D O  P O R  C C H F  ( J A F E T Z  J A I M  H E R I T A G E  F O U N D A T I O N )
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 ¿PREGUNTAS? ¿COMENTARIOS?  
EMAIL DE CONTACTO

Shabbosmenu@cchfglobal.org

LOS PARTICIPANTES  
HABLAN

Patrocinado L´ilui Nishmat 
Malka Breindel AH bat Shmuel Fishel ylch”t



LA MAGIA DE  
LAS PALABRAS 

“YO ENTIENDO.” Our Mission
at the Chofetz Chaim Heritage 

Foundation is to inspire Jews around 
the world to grasp the life-enhancing 

gift of shmiras haloshon, ahavas 
Yisrael, and shalom, and to provide 

easy access to a wide array of options 
designed to spark personal growth.

More than 52,000 students
use our curriculums each week.
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REFLEXIONEMOS

¿De qué forma la vendedora se sintió mejor consigo misma al realizar este acto?

U na frígida mañana de invierno, 
después de rezar en el minián 
de vatikin en el Kotel, Arieh se 
encontró ante la puerta de su 

panadería favorita, localizada en un moderno 
y lujoso barrio de Yerushalaim. El aroma que 
flotaba hasta la entrada del local prometía 
un vaso de café fuerte bien caliente, y un 
cuernito de queso recién horneado.

Pero, cuando Arieh llegó al mostrador y ordenó 
su pastelito, la vendedora le dijo:

- “Lo siento, se acaban de terminar, pero, si 
no le importa esperar, está por salir una nueva 
tanda. No va a tardar.”

- “No importa, yo espero.” -respondió Arieh. 
–“Tomaré mi café de mientras.”

La empleada le sirvió su café y, al querer sacar 
su cartera para pagar, Arieh se percató que no 
la traía consigo. ¡De seguro, se le quedó en el 
hotel!

- “Discúlpeme,” – le dijo a la mujer. –“Creo que 
se me olvidó la cartera en el hotel. No entiendo 
cómo me pudo suceder eso. Cancele por favor 
la orden del cuernito de queso, y también voy 
a regresar el café. No tengo como pagar en 
este momento.” 

La empleada notó la coracha que traía 
Arieh bajo el brazo, y comentó: “De seguro, 
usted salió a toda prisa para llegar a tiempo 
al horario del rezo. Eso le puede ocurrir a 
cualquiera. No hay ningún problema. Tome su 
café y su pastelito, y disfrútelos. Usted puede 
pasar a pagarme más 
tarde.”

Ese amable gesto de 
consideración tuvo un 
efecto tranquilizador. La 
tensión y la incomodidad 
que sintió Arieh por haber 
olvidado su cartera se 
disiparon, y en su rostro se reflejó el gusto 
y su feliz anticipación al recibir su cuernito y 
su café. Pero aquí había algo más. En vez 
de sentir culpa como si fuera un ladronzuelo, 
el trato de la empleada lo hizo sentir como 

un cliente respetable, quien 
merecía gozar de su 
adquisición.

El comprender la situación de 
otra persona es 

un regalo 
que todos 

podemos dar, y 
que tiene el poder 
de transformar una 
interacción difícil o 
incómoda en una 
muestra de calidez 
humana. La vendedora 
notó la incomodidad 

y la vergüenza que Arieh sentía, así como su 
sinceridad. Ella se dio cuenta que él no buscaba 
como escaparse sin pagar.

“Él es un ser humano que tuvo una equivocación, 
así como yo soy un ser humano que también 
cometo errores,” – fue su conclusión. Ese 
pensamiento puede 
convertir situaciones 
potencialmente 
hirientes o dolorosas 
en un momento dulce, 
en el que ambas partes 
se van a sentir mejor 
consigo mismas.
Escuchado de  
Rab Tzvi Sytner.

Imaginémonos que nos remontamos a 400 años atrás. Shimon le dice a Reubén: 
“¿Sabías que existen ondas en el aire que son invisibles, y que llevan tu voz y se 
puede oír en todo el mundo? ¡Y es cuestión de tan sólo un segundo!” 
O, le dice esto: -“Existe una especie de luz invisible con la que puedes ver todo tu 
cuerpo por debajo de la piel. ¡Puedes ver hasta tus huesos!”
Lo más seguro es que Reubén piense que Shimon perdió la razón, o que le quiere 
gastar una broma. Shimon no tenía forma de comprobar la veracidad de lo que 
estaba diciendo, ya que la tecnología no existía en ese entonces. Hoy en día, sabemos 
que existen olas invisibles, y rayos que pueden ser utilizados para hacer miles de 
funciones vitales – ¡aun cuando nuestra vista no las puede captar!
Quizá Hashem nos mandó el fenómeno de la tecnología para ayudarnos a entender 
el poder espiritual que encierra aun lo que no alcanzamos a ver. El or haganuz – la 
luz oculta con la cual Hashem le manda energía a todo lo que existe en este mundo- 
es tan real como los rayos x o las ondas sonoras. No solo alcanza a ver a través de 
todo, y proyectarse en todas partes, también nos dota de cada gramo de berajá y 
hatzlajá que tenemos en la vida. Mientras más luz ameritemos percibir, de más brillo 
y claridad gozaremos en nuestra vida.
Y ahora, podemos entender el poder de la promesa que nos presenta en Gaón de 
Vilna con mayor realidad: “Por cada instante que la persona contiene su lengua (de 
hablar lashón hará) él amerita una recompensa que está más allá de la comprensión 
de los ángeles.”
Aquí se está hablando del or haganuz, la cual, a pesar de que nuestros ojos 
no alcanzan a percibirla, cuando dirigimos nuestras vidas de acuerdo con los 
lineamientos de shmirat halashón, vemos el poder de esa brillante luz en acción, 
iluminando nuestro mundo con paz, felicidad, y hatzlajá.

SHMIRAT HALASHÓN: 
UNA NUEVA PERSPECTIVA

 

Inscríbete en el programa
para la mesa de Shabat

y recibe el boletín de Shabat
semanalmente sin costo alguno
 http://powerofspeech.org/shabbos-spanish/ 
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