
genuino

–  Shmi ra t  Ha lashón ,  Shaa r  HaTevunah ,  cap .  5

“Si una persona  
siente un amor 

por su prójimo, de

seguro
no va a hablar  

lashón hará sobre el.”

¿Mi casa se siente 
acogedora o apretujada?

E L

DILEMA
L a decisión se acaba de tomar. La “sucursal” de la familia 

Eisenberg en Cleveland decidió pasar Pesaj en su casa. 
La experiencia de viajar con siete hijos a Miami, donde los 

abuelos Eisenberg viven, ya se había convertido en todo un dolor 
de cabeza para los padres. A raíz de las reglas de aislamiento que 
se impusieron a causa del Covid -19, los Eisenberg no pudieron 
viajar a Miami ese Pesaj, y descubrieron que, para su gran deleite, 
disfrutaron mucho de la experiencia de preparar Pesaj, y celebrar 
los sedarim en su casa. Además de eso, el espacio en la casa de 
los abuelos ya no era suficiente para hospedar a todos los hijos y 
nietos que venían a pasar Yom Tov con ellos.

Pese a ello, a la abuela Eisenberg no le importaba todo lo que 
implicaba recibir a toda la familia, al contrario, ella disfrutaba el 
poder atender a todo el montón de invitados, el desorden, y el 
tener que cocinar sin parar. Cuando ella se enteró que su hijo 
mayor decidió quedarse en su casa con su familia, ella se empezó 
a preguntar: “¿Será que están incomodos? ¿O ya no les gusta 
quedarse en mi casa?” Ella decidió averiguar.

Una buena fuente de información es su hijo Eliahu, quien goza de 
una buena cercanía con su hermano mayor. – “Dime la verdad, 
Eli,” – lo abordó ella. – “¿Será que tu hermano prefirió quedarse en 
su casa porque aquí ya no hay mucho espacio? Yo necesito saber 
el motivo.”

-“No, Ma, no creo que esa la razón,”- fue la respuesta de Eli. 
–“Quiero decir, todos sabemos que estamos algo apretados, pero 
no creo que sea por eso. Él mismo me dijo que todos los chicos 
dicen: ”La casa de la abuela es tan acogedora.”

La señora Eisenberg no necesita un diccionario enciclopédico 
para entender que su hijo mayor se siente muy confinado en ese 
espacio tan “acogedor”. Y por ese motivo, ¡él estaba dispuesto a 
privarla a ella de gozar de la compañía de siete de sus nietos!

¿Se equivocó Eliahu en lo que dijo?

T H E

HALAJÁ
P Palabras 

que son 
neutrales, 

pero que se pueden 
interpretar de manera 
negativa, constituyen 
avak rejilut, y esto, 
al igual que rejilut 
directo, está prohibido 
compartirlo, aun 
cuando sea un rebi, 
o un padre el que le 
exija a una persona 
divulgar información 
que lo contenga.

Sefer Jafetz Jaim,  
Hiljot Rejilut 1:5

¡Estoy encantado con las preguntas 
y respuestas! ¡Son tan prácticas, y 

convierten a halajot en algo tan real!
¡Mil gracias!

E. Spira.
Bnei Berak

Nota del editor:Para recibir 
gratuitamente nuestros emails diarios, 
visita nuestro sitio: cchf.global

Las halajot son repasadas por Rab Moshe Mordejai Lowy. El propósito de leerlas es con un fin educativo y 
no para presentar decisiones halájicas ante casos particulares, los cuales deben de presentarse de manera 

individual ante un Rab o posek.
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 ¿PREGUNTAS? ¿COMENTARIOS?  
EMAIL DE CONTACTO

Shabbosmenu@cchfglobal.org

LOS PARTICIPANTES  
HABLAN

Patrocinado L´ilui Nishmat 
Malka Breindel AH bat Shmuel Fishel ylch”t

A veces, una persona a la que le debemos respeto espera obtener cierta información de nosotros 
y, a veces, esa información – aun cuando es neutral – puede tomarse como un insulto. ¿Cómo 
podemos encontrar el balance entre nuestro deber de respetar a nuestros padres y maestros, y, 
por otro lado, nuestra obligación de alejarnos de cualquier alusión que raye en rejilut?
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REFLEXIONEMOS

¿Cuáles son las cualidades que pueden llevar a una persona a interesarse a este grado 
por sus semejantes?

REFLEXIONEMOS

¿De que forma, el hecho de aceptar que los conflictos 
son parte de la vida, nos ayuda a enfrentarlos con más 

facilidad?

R ab Yoel Teitelbaum, el Rebe de Satmar, 
era un leal e inflexible guerrero y 
defensor del honor de la Torah. Por eso 
mismo, la gente llegaba a sorprenderse 

al descubrir que su corazón también desbordaba de 
amor por sus hermanos judíos.

Ya que era sabido que él siempre estaba dispuesto 
a ayudar a los demás, muchas personas venían 
de todas partes en busca de asistencia. Cierto día, 
cierto individuo, un auténtico bribón, vino a ver al 
Rebe. Él bien sabía que, lo único que tenía que 
hacer era contarle toda una dramática narrativa, y 
saldría con un buen fajo de billetes en la mano, y 
una berajá además; así que delineó toda una triste 
comedia para sacarle partido a la oportunidad.

-“Mi esposa está tan enferma,”- empezó, con los 
ojos llenos de lágrimas. –“Necesita medicinas, y no 
se las puedo comprar. ¡No soporto ver cómo se está 
marchitando ante mis ojos!” – dicho esto, el hombre 
empezó a llorar. 

Alzó la mirada, y miró al Rebe directamente a 
los ojos. –“Y yo desearía que ese fuera mi único 
problema. También tengo un hijo de 10 años, al que 
no le he podido comprar un par de zapatos nuevos 
desde hace más de un año, ya que, cada centavo 
que tengo se va para los cuidados que necesita mi 
esposa. Sus pantalones ya le quedan cortos, y en la 
escuela los niños lo molestan en la escuela por eso. 
Rebe, Rebe, dígame, ¿qué puedo hacer? ¿Puede 
usted ayudarnos?”

El Rebe se conmovió tanto, que él mismo ya tenía 
los ojos llenos de lágrimas. Abrió un cajón de su 
escritorio, y sacó un grueso fajo de billetes. 

-“Toma, aquí tienes.” – y bendijo al hombre con todas 
las bendiciones y le deseó una pronta salvación para 
todos sus problemas, y lo despidió.

Iba saliendo el hombre de la casa del 
Rebe, y la Rabanit alcanzó 

a ver quién era. Fue con 
su esposo, y le dijo: 

-“Yo conozco a ese 
hombre, y es un 
embustero. Nada 
de lo que te dijo 
es verdad.”

Contrario a lo 
que cualquiera 

hubiera hecho, 
la reacción 
del Rebe 
fue: -“¡Baruj 
Hashem, 
que nada 

de lo que me dijo es verdad!”

A ese nivel llegaba su profundo Ahavat Israel; el sólo 
saber que ese hombre no estaba pasando por tantas 
angustias le importó más, y sintió tal alivio, que compensó 
por mucho el sentimiento 
de traición que habrá 
sentido por de haber sido 
engañado, y del dinero 
que perdió.
Historia sacada de un video 
presentado por Live Life Better, 
y narrada por R´Yaakov Asher 
Sinclair.

Imagínate una historia en la que todos los personajes son perfectos. Nadie hace, 
ni dice nada que pueda resultarle molesto a los demás. Todas las conversaciones 
son muy agradables. Todas las personas se muestran amables, consideradas, y 
amistosas. Todos se sienten amados. Durante 300 páginas, todo sigue el mismo 
patrón y, al final del libro, todo sigue exactamente igual que como al comienzo. Esto 
no es una novela. Ni tampoco es la vida.
Al crear el mundo, Hashem determinó que el conflicto sea parte de la creación, así 
es como el mundo estaba designado a ser; y el motivo es que, durante los 120 años 
de la historia de nuestras vidas, son precisamente los desafíos los que agitan las 
aguas. Se espera de nosotros que crezcamos, tanto espiritual, como emocionalmente, 
que refinemos nuestro carácter, y que desarrollemos una sabiduría más profunda. 
También que nuestra cercanía con Hashem crezca.
¿Cómo podemos hacer posible estos ideales? ¿Cómo podemos saber qué 
características necesitan pulirse? Esa es la función del conflicto. En Sefer Bereshit 
figuran muchos casos de discusiones y pleitos: está el capítulo donde las aguas 
superiores pelean contra las aguas inferiores, donde la luna busca el punto de 
dominio sobre el sol, Caín mata a Hevel, Ishmael hostiga a Itzjak, y varios incidentes 
más. Si la serenidad hubiera sido el objetivo de Hashem al crear el mundo, podemos 
estar seguros que las primeras escenas de la creación del mundo, y la fundación de 
nuestro pueblo hubieran sido muy distintas.
Los conflictos son como una resonancia magnética que revelan cuáles son nuestras 
prioridades y actitudes ante la vida. Cuando reconocemos que los conflictos no 
suceden por equivocación, ni que son una desviación de la forma de cómo la vida 
debería de ser, podemos verlos de la misma forma que un médico ve el resultado 
de una resonancia. El dolor, la desilusión, y 
la frustración que experimentamos con los 
demás, son una guía que nos apunta a lo que 
necesitamos reparar en nosotros mismos, y 
nos estimula a crear de cada capítulo nuevo en 
nuestras vidas, en uno de nuevos logros.

FELIZ DE QUE 
LE TOMARON 

EL PELO
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