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D anny se vio necesitado de una inyección 

de capital para expandir su negocio, y se 
acercó a Asher, un amigo suyo quién es 

un exitoso hombre de negocios e inversionista y le 
gusta ayudar a pequeñas empresas a crecer. Danny 
le confió a Itzjak, su gerente, qué fue lo que lo trajo a 
ver a Asher, y le dijo que espera recibir su ayuda.

Itzjak no pierde tiempo, y le dijo a Asher así: - “Supe 
que Danny vino contigo para pedirte un préstamo. 
Mira, yo entiendo muy bien que yo no debo de decir 
nada, pero me parece que Danny primero tiene 
que aprender a cómo se dirige un negocio. Esa 
empresa es un caos. Mi intención en decirte esto es 
porque me preocupa que, si le das el dinero para 
expandirse, sólo va a servir para que su negocio 
entero se vaya abajo.”

Asher conoce bien a Danny y tiene fe en él, pero 
los comentarios de Itzjak lo dejaron pasmado, así 
que se acercó a Danny y le dijo: “Mira, hay algo 
que tienes que saber. Itzjak está contándoles a los 
demás la manera de cómo tú diriges tu negocio, el 
cual, según él, es un caos. Si él sigue hablando 
así, va a arruinar todo tu crédito, y puede llegar a 
ahuyentar a tus clientes y a tus vendedores.”

La intención de Asher al decir esto fue proteger a 
Danny. ¿Puede Danny creer lo que escuchó?

L A

HALAJÁ

A un cuando el rejilut 
que se escuchó 
encerraba un 

propósito constructivo, 
Danny no lo puede tomar 
como verdad absoluta. 
Lo que si puede hacer 
es investigar el asunto 
y tomar las medidas 
necesarias para 
protegerse.

Sefer Jafetz Jaim,  
Hiljot Rejilut 6:2

Este Tishá Be´Av, únete a 
los más de 50,000 judíos 
que se van a Elevar Más 

Fuertes, al obtener las ideas y 
perspectivas para poder aliviar 

el dolor de los demás, aceptar 
sus propios desafíos y poder 

emerger con mayor fortaleza 
para caminar todos juntos en 

el sendero hacía la Gueulá.
Infórmate en tu periódico local, o 
visita cchf.global para encontrar 

la presentación más cercana.

mérito
de verla en su regocijo.”

lamenta

A veces, una persona escucha una información que constituye rejilut, pero 
está dirigida a prevenir un daño serio que alguien intenta hacerle. Si ese es el 
caso, ¿está permitido que lo crea?

Las halajot son repasadas por Rab Moshe Mordejai Lowy. El propósito de leerlas es con un fin educativo 
y no para presentar decisiones halájicas ante casos particulares, los cuales deben de presentarse de 

manera individual ante un Rab o posek.
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 ¿PREGUNTAS? ¿COMENTARIOS?  
EMAIL DE CONTACTO

Shabbosmenu@cchfglobal.org

Patrocinado L´iLui nishmat 
maLka BreindeL ah Bat shmueL FisheL yLch”t



REFLEXIONEMOS
¿Cuáles serían algunas formas de mostrarle 

respeto a alguien, ya sea a un Rab, un maestro, 
un padre, aun en momentos que no están junto a 

nosotros en ese momento?
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Cuando dos cosas son similares, o de la misma composición, podemos juntarlas. Por 
ejemplo, podemos pegar un ladrillo a una tabla, o podemos pegar un poster sobre 
una cubierta de corcho. Podemos mezclar agua con jugo de naranja. Pero, ¿quién ha 
logrado adherir jugo de naranja sobre una lámina de corcho, o cementar un ladrillo 
sobre agua?
Es imposible, ya que las diferencias entre sólidos y líquidos son demasiado grandes. 
Sin embargo, sorprendentemente, cada ser humano viviente tiene un cuerpo 
conectado a un alma, y son dos entidades que no pueden diferir más entre ellas. 
Nuestro cuerpo es físico, creado de la tierra. Nuestra alma es espiritual, un jelek Eloka 
mimaal – una porción de Hashem.
El hecho que el alma permanezca dentro del cuerpo es uno de los milagros más 
grandes que hay. Es el milagro al que nos referimos al final de la berajá de Asher 
Yatzar, cuando decimos las palabras umaflí laasot – Hashem actúa de forma milagrosa.
La pregunta sería, ¿Cuál es el pegamento que los mantiene unidos? Rab Daniel 
Glatstein explica que esta unión comenzó en bereshit, cuando Hashem creó al 
hombre de la tierra, y sopló en él una neshamá. Así fue como “él se convirtió en un 
ser viviente”, lo cual Onkelos interpreta como “un ser parlante.” El poder del habla 
fusiona a nuestro cuerpo con nuestra alma.
Si el alma abandona el cuerpo, esa persona ya no tiene vida. Todos sabemos que 
shmirat halashón es importante para poder llevar una vida buena, llevarse bien con 
amigos y familiares, mantener la paz y recibir 
bendiciones. Pero, ahora vemos que aun hay más: es 
vital para aferrarse a la vida misma.
Eso significa que debemos de cuidar nuestra habla 
con el mismo cuidado que tuviéramos con nuestra 
posesión más valiosa. Las palabras que dijera 
alguna vez David Hamelej:” Mi haish hejafetz jaim – 
netzor leshonjá me rá” no son ninguna exageración. 
La persona que desea la vida cuida su boca.

CUERPO Y ALMA. 
CÓMO MANTENERLOS JUNTOS.

REFLEXIONEMOS
¿Cuáles son algunas formas que el habla emplea tanto el 

poder físico como el poder espiritual? 

CUANDO 
EL KAVOD 

SURGE DESDE 
LO MÁS 

PROFUNDO

C ierto día, Rab Abraham 
Pam llamó a uno de sus 
nietos para pedirle de favor 
que viniera a su casa ya 

que necesitaba ayuda para completar 
una tarea. El nieto se puso feliz ante 
la oportunidad de servirle de ayudante 
a su ilustre zeide, y fue a su casa de 
inmediato. Cuando llegó, se encontró a 
su abuelo sentado entre montones de 
libros apilados y muchas cajas.

-“Yo recibo muchos libros de regalo, 
pero no puedo dejarlos todos en la 
casa, así que tengo ir empacando 
varios de ellos y pasarlos al sótano.” – 
fue su explicación. Su nieto pensó que 
se trataría de un trabajo muy simple, 
hasta que vió a Rab Pam coger el 
primer libro que se iba a empacar.

Él no se limitó a ponerlo en la caja; 
sino que lo abrió, y lo estudió durante 
unos minutos antes de guardarlo. 
Sorprendido, su nieto calculó que, a ese 
paso, tomaría días enteros acabar de 
empacar todos los libros.

En un tono sumamente respetuoso y 
gentil, el joven le preguntó a Rab Pam 
la razón detrás de su proceder.

-“Cada persona que me regala un sefer 
espera que yo le eche un 

vistazo,” – respondió. 
–“¿Cómo puedo 

yo limitarme a 
ponerlo en 
una caja 
sin haber 
estudiado 

algo de ese 
libro primero?”

Obviamente, 
ninguna de las 

personas 

Our Mission
at the Chofetz Chaim Heritage 

Foundation is to inspire Jews around 
the world to grasp the life-enhancing 

gift of shmiras haloshon, ahavas 
Yisrael, and shalom, and to provide 

easy access to a wide array of options 
designed to spark personal growth.

More than 52,000 students
use our curriculums each week.

 

Inscríbete en el programa
para la mesa de Shabat

y recibe el boletín de Shabat
semanalmente sin costo alguno
 http://powerofspeech.org/shabbos-spanish/ 
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Consejo de Sabios

que le obsequiaron sus libros a Rab Pam llegarían a 
enterarse si él los llegó a leer o no, pero ese no era 
el punto. Rab Pam albergaba una sensibilidad y un 
respeto tan profundo por 
cada persona, que eso hacía 
que fuera imposible para él 
hacer de lado un obsequio 
sin haberlo aprovechado 
primero.


