
–  Se fe r  Shmi ra t  Ha lashon ,  Shaa r  HaTevu -
nah ,  cap .  4 ,  l a  re fe renc ia  es  Shaba t  127b

“Si su 

fue juzgar a la gente de forma  
 favorable, (el tribunal

No existe 
tal persona

T H E

DILEMMA
C ierta noche, Miriam y Shmuel, su hermano 

menor, estaban comentando entre ellos sus 
planes familiares para las vacaciones del 

próximo verano. 

- “Honestamente, yo creo que ya no debes de 
considerar estar en la casa de verano de nuestros 
padres. “- fue lo que Miriam le recomendó a su 
hermano. –“Mamá me dijo que el año pasado, dejaste 
la casa hecha un desastre. No me imagino porque 
ellos están diciendo eso, pero si ya son tan sensibles, y 
les molesta tanto cualquier mancha que los niños dejen 
en la pared, yo creo que debes de olvidarte de esa 
opción y buscar otra cosa.”

Esta información dejó a Shmuel sentido y molesto de 
sobremanera, y se preguntó: ¿De verdad sus padres 
se quejaron con su hermana sobre su familia? Él 
recuerda que él y su esposa se esforzaron mucho 
para dejar el lugar impecable. ¡Inclusive lavaron todas 
las sábanas! Shmuel no puede imaginarse porque 
sus padres están reaccionando de esa manera tan 
quisquillosa e inhospitable. Pero, por otro lado, no cabe 
la menor duda en su mente que su hermana no le diría 
eso si no fuera verdad.

¿Está permitido que Shmuel 
se apoye en 
las palabras de 
su querida y 
confiable 
hermana?

T H E

HALACHAH
E l Jafetz Jaim 

sostiene que, en 
tiempos modernos, 

nadie está en el nivel de 
confiabilidad e integridad 
como para que su testimonio 
equivalga al de dos testigos 
en un Bet Din, y esto aplica 
aun en personas muy 
cercanas a nosotros, como 
es el caso de un progenitor, 
cónyuge o hijo, aun ellos no 
se les puede creer con los 
ojos cerrados, aunque se 
trata de personas que tienen 
nuestros mayores intereses 
en mente. Sin embargo, 
lo que sí está permitido es 
sospechar que el reporte 
puede ser cierto y tomar las 
medidas necesarias para 
protegernos a nosotros 
mismos.

Sefer Jafetz Jaim,  
Hiljot Rejilut 6:7

Mi relación con uno de mis hermanos 
casados está pasando por un trance 
turbulento, y nada como obtener la 
simpatía de los demás por medio de 
explotar y llegar a contar en casa el 

último pleito que se suscitó. Un día, 
ocurrió un incidente particularmente 

difícil. Mi primera reacción fue querer 
llegar a contárselo a quien sea, pero, en 

eso, tuve un momento de inspiración. 
Busqué el programa Hour of Caring, y me 

comprometí a cumplir con el Majsom L´Fi.
Ya pasó casi un mes, y he logrado 

mantenerme firme en mi compromiso de no 
compartir ciertos incidentes específicos que 

han sucedido. ¡Este zejut es todo de ustedes!
Les pido que no compartan 

mi nombre. ¡Gracias!

también lo juzgará de forma 
favorable.”

Cuando se trata de relacionarnos con personas en cuya palabra queremos creer y 
confiar plenamente, sin duda alguna, nuestros familiares cercanos encabezan la lista 
de opciones. ¿Quién merece más nuestra confianza que ellos que nos demuestran su 
amor e interés por nuestro bienestar?
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Las halajot son repasadas 
por Rab Moshe Mordejai 

Lowy. El propósito de 
leerlas es con un fin 
educativo y no para 

presentar decisiones 
halájicas ante casos 

particulares, los cuales 
deben de presentarse de 

manera individual ante un 
Rab o posek.

LOS PARTICIPANTES  
HABLAN

 ¿PREGUNTAS? ¿COMENTARIOS?  
EMAIL DE CONTACTO

Shabbosmenu@cchfglobal.org
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Una joven madre estaba caminando, y pasó junto a una escuela. Afuera del plantel, había un 
grupo de chicas platicando entre ellas, en espera de presentar su examen de admisión. Ella vio 
sus semblantes, los cuales reflejaban la ansiedad que sentían por la prueba que iban a realizar, y 
mirando en su dirección, dijo este rezo en silencio: “Que Hashem les de las respuestas correctas.” 
Esta mujer tenía el hábito de bendecir a todo con el que se encontraba en su camino. 

Cuando veía a una joven madre que llevaba a su bebé al pediatra para una revisión de rutina, 
ella pedía en su corazón: “Que este pequeño siempre esté en perfecta salud.” 

Si veía a una vecina dirigiéndose al buzón a recoger su correspondencia, se decía, “Que siempre 
reciba buenas noticias.”

De esta forma, ella cultivó un sentimiento de amor por los demás, el cual iba en constante 
crecimiento. Al mismo tiempo, ese amor la ayudó a permanecer inmutable ante los actos 
ofensivos o molestos de otras personas llegaban a hacer. Es difícil sentir enojo contra alguien al 
que tú bendices.

Rab Baruj Ber Leibowitz, Rosh Yeshivá de Kaminetz, comentó que su hábito de bendecir a 
todas las personas que se encontraba fue el catalizador del profundo amor que sentía hacia 
cada yehudí. Más aún, afirmaba, él sentía que ese era su único mérito en el que podía apoyarse 
cuando llegara el momento del juicio final. Rab Leibowitz describía la escena así: “Me van a 
preguntar: ¿Estudiaste lo suficiente? ¿Desarrollaste un profundo yirat shamaim?” El único crédito 
que él sentía sentía que tenía a su favor era que, cada vez que veía a un yehudí, él decía para sus 
adentros: “que lluevan bendiciones sobre su cabeza.”

QUE CAIGAN BENDICIONES 
SOBRE TU CABEZA
Cómo crecer en tu Ahavat Israel

¡Está en  
nuestras  
manos!

Nueva serie sobre juzgar 
favorablemente - Historia #1

REFLEXIONEMOS
Todos hacemos juicios todo el tiempo. ¿Cómo podemos evitar de caer en la trampa de 

juzgar negativamente?

Ahora que estamos entrando en el mes de Elul, 
y nos estamos alistando para el Yom HaDin, el 
prototipo de Hashem como juez es lo que le da 
la esencia a esta temporada. Todos albergamos 
la esperanza que Él ponga atención en nuestros 
esfuerzos, reconozca nuestros desafíos, muestre 
paciencia ante nuestros errores, y nos vea como 
sus amados hijos. La mejor manera de asegurar 
que Hashem se conduzca de acuerdo con todos 
estos atributos, es si nosotros mismos nos 
comportamos de la misma manera cuando miramos 
a nuestros semejantes, ya que, a diferencia de 
Hashem, nosotros nunca podemos saber la historia 
completa.

U na tarde de verano, Rab Jonathan Arie 
Seidenmann, Rab de la congregación 
Kehilat Bené Torá en Baltimore, llegó 
a su casa a la hora de la comida. Al 

llegar, se quedó atónito al ver a todo un operativo 
policiaco desplegado afuera de su casa. Patrullas 
de todas las divisiones de las fuerzas de seguridad 
estaban allí: jefes de toda la policía, agentes de la 
guardia civil y la policía de la ciudad. A eso, también 
estaban docenas de oficiales armados, listos para 
entrar en acción.

¿Qué clase de drama se estaba desenvolviendo en 
su tranquila cuadra, justo en la acera de su casa? 
Muy pronto se enteró.

La hija y el yerno del Rab habían llegado de 
visita, provenientes de Ohio. Parece ser que su 
yerno tenía un celular que anteriormente, había 
pertenecido a un criminal por el cual se estaba 
realizando una intensa búsqueda por todo el 
país. Ya que la pareja estaba visitando a los 
Seidenmann, ese número de celular, el cual estaba 
siendo rastreado, había marcado esa dirección 
como ubicación.

La fuerza de localización de criminales fugitivos 
estaba segura que habían 
dado con el hombre que 
buscaban, así que contactaron 
a las autoridades locales, y la 
policía de Baltimore interceptó 
al vehículo. Los oficiales 
llegaron a encontrarse un 
coche con placas del estado 
de Ohio estacionado afuera de 
la casa de los Seidenmann, así 
que dieron por un hecho que 
habían encontrado al criminal que buscaban.
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Solamente que el hombre no era el 
criminal que buscaban. La policía se 
dio cuenta que todo había sido un error, 
y sin hacer más escándalo, le dieron 
fin al incidente de forma discreta y 
rápida. Por su parte, Rab Seidenmann 
les agradeció mucho por proteger a su 
comunidad, y las patrullas se retiraron.

Cuando la hija de Rab Seidenmann fue 
entrevistada por parte del Baltimore 

Jewish Life sobre este extraño suceso, ella señaló que ésta 
es una ilustración perfecta sobre la obligación que tenemos 
de juzgar a nuestros semejantes favorablemente. Todo el 
equipo conformado por representantes de la ley dedujo 
que tenían evidencias categóricas que el fugitivo estaba 
escondido en casa de los 
Seidemann, pero estaban 
totalmente equivocados. 
¿Cuántas veces nos ha 
pasado a nosotros mismos 
que llegamos a conclusiones, 
igualmente precipitadas, e 
igualmente equivocadas?

REFLEXIONEMOS
Cuando bendices a alguien, ¿qué ideas positivas sobre esa 
persona vienen a tu mente? ¿Qué factores tienes que darte 
cuenta sobre ella para lograr llevar esta idea a la práctica?
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