
Nos complace informarles que, por primera vez en la historia de nuestra 
institución, contamos en México con representantes oficiales de los Amigos 
de Rambam Health Care Campus. En el mes de octubre, la Sra. Bertha y el 
Sr. Ruben Goldberg asumieron la Presidencia de la organización sin fines 
de lucro Amigos Mexicanos de Rambam Health Care 
Campus, cuya misión es respaldar los programas 
y proyectos desarrollados por Rambam, en 
Haifa, Israel. Ambos están plenamente 
comprometidos con apoyarnos en el logro 
de nuestra misión y objetivos. Estamos 
convencidos de que bajo su liderazgo, 
Rambam estará representado de 
manera sobresaliente. ¡Es un verdadero 
honor contar con los Goldberg como 
nuestros representantes!

AMIGOS MEXICANOS DE
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El día 27 de octubre, por iniciativa de la Sra. 
Bertha y del Sr. Ruben Goldberg, un selecto grupo 
de invitados tuvo la oportunidad de compartir 
una charla via zoom con el Prof. Miki Halberthal 
(Director General de Rambam), el Prof. Rafi Beyar 
(Presidente de la Asociación de Amigos Internacionales) 
y la Dra. Esty Golan (Directora General de Relaciones Internacionales).  En 
tal ocasión, tuvimos la oportunidad de divulgar el trabajo de Rambam, su 
importancia para la región y para el país, conocer acerca de su Hospital 
Subterráneo y escuchar sobre la preparación del hospital para recibir a los 
heridos de la guerra.

Rambam ha establecido un nuevo paradigma para garantizar 
la seguridad de sus pacientes y personal médico a 

través del Hospital de Emergencia Subterráneo 
Fortificado Sammy Ofer, el hospital fortificado 

subterráneo más grande del mundo.

Diseñado basándose en las lecciones 
aprendidas en la Segunda Guerra de Líbano, 
cuando 60 cohetes cayeron cerca del 
hospital, este estacionamiento subterráneo 
de tres niveles, de 20.000 metros cuadrados 
cada uno, con capacidad para 1.500 
vehículos, se convierte en un hospital de 2 
mil camas en 72 horas. 

Siguiendo una orden oficial del Ministerio de 
Salud y el Comando del Frente Interior de las 

Fuerzas de Defensa de Israel (IDF), el Hospital 
de Emergencia Subterráneo Fortificado Sammy 

Ofer ya se encuentra en pleno funcionamiento 
para brindar asistencia a las personas afectadas por 

“Espadas de Hierro”, la guerra en curso.  
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https://www.nmas.com.mx/foro-tv/programas/las-noticias-erik-camacho/videos/rambam-hospital-subterraneo-mas-grande-mundo-atiende-heridos-israel


Los especialistas del Departamento de Emergencias Pediátricas 
Cheryl Spencer del Hospital Infantil Ruth Rappaport de Rambam 
han estado involucrados en una actividad muy alejada de sus 
rutinas de atención a pacientes pediátricos. Durante las últimas 
semanas, han capacitado a personal militar en intervenciones 
para salvar vidas, actuando en situaciones con víctimas masivas 
y escenarios que reproducen las condiciones en tiempo real en la 
línea del frente. 

Preparar a los soldados de las Fuerzas de Defensa de Israel (FDI) 
para emergencias médicas en el campo, en un entorno simulado 
y seguro, en el menor tiempo posible, es 
nuestro objetivo. 

Apoyamos a nuestros soldados en 
el campo y esperamos un final 
pacífico para este conflicto.

EQUIPOS PEDIÁTRICOS 
DE RAMBAM ENTRENAN 
A SOLDADOS
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Dar a luz durante una guerra y específicamente bajo un ataque con misiles 
puede tener un efecto significativamente negativo en fetos y recién nacidos, 
según estudios realizados en Rambam. 

El equipo de enfermería de la División de Ginecología y 
Obstetricia de Rambam exploró el impacto en los 

bebés nacidos durante la Segunda Guerra del 
Líbano, en 2006. El informe de posguerra 

concluyó que madres experimentaban 
dificultades con la lactancia y en la 

interacción con sus recién nacidos, 
desafíos que pueden estar relacionados 
con la experiencia traumática y los 
altos niveles de estrés que las madres 
padecieron debido a la guerra. Además, 
temores y ansiedades habituales que 
acompañan el parto aumentaron 
significativamente. 

El equipo ha implementado las 
lecciones aprendidas de su experiencia 

y afirma que, si surge la necesidad, están 
preparados para trasladarse al hospital 

de emergencia subterráneo, con personal 
dedicado y salas de parto seguras. El grupo 

trabaja bajo el supuesto de que las nuevas madres 
no serán separadas de sus bebés después del 

nacimiento y que tendrán el apoyo de los 
expertos equipos médicos y de enfermería que 
responderán a todas sus necesidades. 

El Departamento de Obstetricia y Ginecología de 
Rambam opera una línea directa, con parteras y 
psicólogos disponibles para responder a todas 
las preguntas de las futuras madres. 
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Cuando estalló la guerra, el 7 de octubre, 
el Dr. Yotam Shkedy fue llamado a la 
reserva de las Fuerzas de Defensa 
de Israel como oficial médico de 
brigada. Desde entonces, divide 
su tiempo entre deberes médicos 
civiles y militares. “La transición 
de médico civil a oficial militar es 
extraña. En las Fuerzas de Defensa 
de Israel (FDI), la mentalidad 
es órdenes y ejercicios. Luego, 
cuando me quito el uniforme militar 
y comienzo mi turno en el hospital, 
todo cambia. A veces me lleva unos 
momentos reiniciar”, comenta Shkedy. 

Shkedy reflexiona sobre lo afortunado que es al 
poder estar disponible tanto para sus pacientes como 
para sus compañeros soldados. Su agenda es exigente. Corriendo 
de un lado a otro, rara vez llega a casa para estar con su familia.

Sus mayores dificultades se relacionan con la imposibilidad de estar presente 
para sus pacientes después de la cirugía, así como con el aplazamiento de 

las cirugías no urgentes. 

Shkedy concluye: “Es emocionante ver el espíritu de 
unidad que se está manifestando, a pesar de los 

acontecimientos tan difíciles del mes pasado. Es 
reconfortante ver cómo todos dejan de lado sus 
diferencias para ayudarse mutuamente. Espero 
que todo vuelva a la normalidad pronto. Todos 
queremos volver a nuestras rutinas y a una 
vida segura. Sea cual sea la circunstancia, en 
guerra o en paz, estamos comprometidos con 
el bienestar de nuestros pacientes”.

EL MÉDICO “SUPERHÉROE” 
DE RAMBAM QUE LUCHA 
EN DOS FRENTES

                                     
El Dr. Yotam 
Shkedy en 
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